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ସ୍ତ ଚୀପତ୍ର 
ମୁଖବନ୍ଧ 
ମଧୁମେହ କ'ଣ 
ମଧୁମେହ ରୋଗୀଙ୍କ ପ୍ରକାରଭେଦ 
ଇନଵସୁଲିନ ନିର୍ଭରଶୀଳ' ମଧୁମେହ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ 
ରାସାୟନ୍ଦିକ କର୍ମଶାଳା ପରୀକ୍ଷା iq 
ପରିସ୍ରା ପରୀକ୍ଷା 
" ବେନେଡିକୃଙ୍କ ପରୀକ୍ଷା 
କ୍ଲିନି ପରୀକ୍ଷା 
ଗ୍ଟକୋଜ୍‌ ଅକ୍ରିଡେଜୁ ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରଣାଳୀ 
ଡ଼ାଇଆ୍ଷିକ୍‌ 
ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ପରୀକ୍ଷା 
ରକ୍ତରେ ଗ୍ଟ୍‌ କୋଜ ସହନଶୀଳତା ପରୀକ୍ଷା 


ମଧୁମେହ ରୋଗରେ ଇନସୁଲିନ ଓ ଖ୍ଆଯାଉଥ୍‌ବା ଆଣ୍ତିଡ଼ାଇବେଟିକ ଞ୍ିଷଧର ଭୂମିକା 


ଆଣ୍ଡିଡ଼ାଇବେଟିକ ଞିଷଧଧ 
ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 3 
` ଇନ୍‌ସୁଲିନ ଇନ୍ହେଲର୍‌ 
ମଧୁମେହ ଜନିତ ବିଶୃଙ୍ଖଳା 
ଚର୍ମରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ 
ରାଜଯକ୍ଷ୍ମା 
ଚକ୍ଷୁରୋଗ 
ସ୍ମାୟବିକ ବିକାର 
ହାଇପୋଗ୍ଟାଇସେମିଅ! 
ହାଇପର୍ଗ୍ାଇମେସିଆ 
ହୃଦ୍ଵ ରୋଗ 
ବୃକ୍ତ୍ର ସଂକ୍ରମଣ 
ବୟସ୍କମାନଙ୍କୁ ମଧୁମେହ 
ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମଧୁମେହ 
ବାଳକମାନଙ୍କୁ ମଧୁମେହ 
ବିବାହ, ଗର୍ଭଧାରଣ ଓ ମଧୁମେହ 
ମଧୁୂମେହର ପ୍ରାକୃତିକ ଉପଚାର 
ମଦ୍ୟ ବା ଆଲକୋହଲ 
ବାୟାମ 
ଚୁମ୍ବକ ଚିକିତ୍ସା 
ସ୍କାୟୁଚାପ ଚିକିତ୍ସା 
ସାବଧାନତା 
ଅଧ୍କ ଓଜନ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ସାରଣୀ 
ଡାକ୍ତର, ବ୍ୟବସାୟୀ ଓ ଅଫିସ୍‌ର କାର୍ଯ କରୁଥବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ସାରଣୀ 
କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କରୁଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ସାରଣୀ 
କାର୍ଯ୍ୟ କଲଶବେଳେ ଘଣ୍ଟାପ୍ରତି କ୍ୟାଲୋରୀ ଖର୍ଚ୍ଚ 
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ମୁଖବନ୍ଧ 


ମୁଁ ଜଣେ ସ୍ମାୟୁୂଚାପ ଚିକିତ୍ସକ ଭାବେ ଚିକିତ୍ସା କରିବାବେଳେ ଅନେକ ମଧୁମେହ 
ରୋଗୀଙ୍କ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିଛି ଏବଂ ଜାଣିଛି ଯେ, ଅନେକ ରୋଗୀମାନଙ୍କର 
ମଧୁମେହ ରୋଗ ଏବଂ ଏହାର ଭୟାବହତା ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ ନାହିଁ । ଯାହାଫଳରେ 
କି ସେମାନେ ନିଜ ଚିକିତ୍ସାରେ ଅବହେଳା କରିଥାନ୍ତି ଏବଂ ସବୁଠୁ ଆଶ୍ଚର୍ଯ୍ୟ କଥା 
ହେଲା ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅନେକଙ୍କୁ ଜଣାନାହିଁ ଯେ ବାଳକ ଓ କିଶୋରମାନଙ୍କୁ 
ମଧ୍ଯ ମଧୁମେହ ରୋଗ ହୁଏ । 


ଇଂରାଜୀ ଭାଷାରେ ମଧୁମେହ ରୋଗ ଉଯରେ ଅନେକ ବହିଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଧ ଓଡ଼ିଆ 
ଭାଷାରେ ମଧୁମେହ ରୋଗ ଉପରେ ସେପରି କିଛି ବହି ନାହିଁ, ଯାହାକୁ କି କମ 
ପାଠ ପଢ଼ିଥ୍ବା ଲୋକ ମଧ୍ଯ ପଢ଼ି ବୁଝି ପାରି ନିଜର ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ 
ଦେବେ । ତେଣୁ ଏହି ରୋଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସଚେତନ କରିବା ପାଇଁ 
ଓଡ଼ିଆଭାଷାରେ ବହିଟି ଲେଖୁଲି । 


ଏହି ବହି ପ୍ରଥମ ପ୍ରଙ୍ତାଶନ ଓ ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରକାଶନରେ ଚ. 7 ଜଗଦୀଶ ମିଶ, 
ଶ୍ରୀରାମଚନ୍ଦ୍ର ଭଞ୍ଜ ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜ ଓ ହସପିଟାଲର ମଧୁମେହ ରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ଡ଼ା. ମନୋଳ କୁମାର ବଳୀୟାର ସିଂହ, ଡା. ସଳୋଷ କୁମାର ସୁ/ଲ, 
ଜଗତୃସିଂହପୁର ମହାବିଦ୍ୟାଳୟର ଶିକ୍ଷାବିଭାଗର ଅଧ୍ୟାପକ ଶୁ7 ରମ/କ/ଛ କେନା 
ଏବଂ ଉତ୍କଳ ସେବା ସଂଘର ସ୍ମାୟୁଚାପ ଚିକିତ୍ସକ ଲିଳ/ ମାଳି ଯେଉଁ ଅକୁଣ୍ଠ ସାହାଯ୍ୟ 
ସହଯୋଗ କରିଛନ୍ତି, ସେଥ୍ପାଇଁ ମୁଁ ସେମାନଙ୍କୁ ମୋର କୃତଜ୍ଞତା ଜଣାଉଛି । 


- ଆସକାମ ମିଶ 
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ମଧ୍ୂମେହ 


ପୁରାତନ ରୋଗ ମଧ୍ଯରୁ ମଧୁମେହ ରୋଗ ଅନ୍ୟତମ ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ୪୦୦ ବର୍ଷ 
ତଳେ ଭାରତୀୟ ଚିକିତ୍ସକ ସରଣ ଏହି ରୋଗ ବିଷୟରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରିଯାଇଛନ୍ତି। ପ୍ରାରମ୍ଭରୁ 
ମୃତ୍ର ପରୀକ୍ଷା କରି ଏହି ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରାଯାଉଥ୍‌ଲା । ମୂତ୍ରରେ ଶର୍କରାର ଉପସ୍ଥିତି 
ରୋଗ ସୂଚାଉଥ୍‌ଲା । 

୧୮୫୦ ମସିହାରେ FEHLING ମୂଢ଼ରେ ଶର୍କର/ ଫର!୍ଷା। ସବ୍ଦଚି ପ୍ରଚଳନ 
ଜରି, ଆଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ଦିଗରେ ଏକ ମାଇଲ ଖୁଣ୍ଟ ସ୍ଥାପନ କରିଥ୍‌ଲେ। ୧୯ ୨୧ ମସିହାରେ 
କାନାଡ଼ାର ଡ଼ାକ୍ତର BANTIC ଏବଂ BEST ଲନଳସୁଲିନଜ ଅ/ବିଷ/ର କରି ୧୯୨୨ 
ମସିହାରେ ନୋବେଲ୍‌ ପୁରସ୍କାର ଦ୍ଵାରା ସମ୍ମାନିତ ହେଲେ ଓ ମଧୁମେହ ଚିକିତ୍ସା ଇତିହାସରେ 
ଅନ୍ୟ ଏକ ମାଇଲ ଖୁଣ୍ଟ ସ୍ଥାପନ କଲେ । 

ଏକ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାଯାଏ, ପୃଥ୍ବୀରେ ୧୩ କୋଟି ଲୋକ ଏହି ରୋଗରେ 
ଆକ୍ରାନ୍ତ ଭାରତରେ ୨ କୋର୍ଟ ରୁ ଅଧ୍କ ଓ ଓଡ଼ିଶାରେ ଦୁଇ ଲକ୍ଷରୁ ଅଧ୍କ ଲୋକ 
ଏହି ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ । ପ୍ରାୟତଃ ମୃତ୍ୟୁ ଘଟାଉଥୂବା ରୋଗମାନଙ୍କ ଭିତରେ ମଧୁମେହ 
ସପ୍ରମ ସ୍ଥାନ ଅଧ୍କାର କରିଛି । ପନ୍ଦର ବର୍ଷରୁ କମ୍‌ ବୟସର ରେ।ଗୀ ଆମ 
ଦେଶରେ ପ୍ରାୟତଃ ଶତକଡ଼ା ୧.୧ । 


ଯଦି ଆପଣ ମଧୁମେହ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ, ତେବେ ଗୋଟିଏ କଥା ଆପଣ 
ଜାଣି ରଖ୍ବା ଉଚିତ ଯେ; ସାଧାରଣ ଲୋକଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଆପଣ 


୨୫ ଗଣ ଅଧକ ଅନ୍ଧତ଼ୂର ଶିକାର 

୧୭ ଗୁଣ ଅଧକ ମୂତ୍ରାଣୟଳନିଚ ରୋଗର ଶିକାର 
୫ ଗ୍ରଣ ଅଧକ ମାଂସପେଶୀ କ୍ଷୟଳନିଚ ରୋଗର ଶିକାର 
୨ ରୁଣ ଅଧକ ହଦ଼ରୋଗର ଶିକାର ହୋଇପାରଛି/ 


ଏଗୁଡିକ ସଂଗୃହୀତ ତଥ୍ୟର ବିଶ୍ଲେଷଣ । ଏହାକୁ ପଢ଼ି କେହି ଦବିଯିବା ବା ଭୟଭୀତ 
ହେବା ଉଚିତ ନୁହେଁ । ଥରେ ଜାଣିଲା ପରେ ଯତ୍ସବାନ ହୋଇ ମଧୂୁମେହକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ 
ରଖ୍‌ ସାଧାରଣ ସୁସ୍ଥ ଜୀବନଯାପନ କରିବାକୁ ହେବ । 
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ମଧୁମେହର ସରଳ ଚିକିତ୍ସା 


ମଧୂମେହ କଣ ? PE 


ଶ୍ବେତସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଶର୍କରା ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଶରୀର ଠିକ୍‌ ରୂପେ 
ବ୍ୟବହାର କରି ନ ପାରିଲେ, ତାହା ପରିସ୍ରାରେ ବାହାରିଯାଏ। ଅଗ୍ନାଶୟରୁ ଠିକ୍‌ ପରିମାଣର 
'ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ - ନ ଝରିଲେ ଏହି ବିଶ୍ଝଖଳା ଘଟେ । ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ କାହିଁକି ଝରେନା, ତାହା 
ସଠିକ୍‌ ଭାବେ କହି ହେବ ନାହିଁ । 

' ପରିପାକ କ୍ରିୟା କ୍ରମରେ ଶର୍କରା ଓ ଅମ୍ଳଜାନ ଏକତ୍ର ହୋଇ ଦେହର ପେଶୀଗୁଡ଼ିକୁ 
ଶକ୍ତି ଓ ଉତ୍ତାପ ଯୋଗାଇ ଥାଆନ୍ତି । ଶର୍କରା ବିନିଯୋଗ ଯଦି ଏକାଦିକ୍ରମେ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ନ 
ହୁଏ, ସ୍ଵଭାବତଃ ଶରୀରର କୋଷ ଗୁଡ଼ିକ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ଉତ୍ତାପ ଓ ଶକ୍ତି ପାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 
ସେଇ ପରିପାକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ମାଧ୍ଯମରେ ଶ୍ବେତସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ରାସାୟନିକ ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ଶର୍କରାରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଏହି ଶର୍କରା ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଗୟ କୋ ଳେନୁ ଭାବେ 
ଯକୃତ୍ଵ ଓ ମାଂସପେଶୀରେ ସଂରକ୍ଷିତ ହୋଇ ରହିଥାଏ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ ବେଳେ 
ଗ୍ଟକୋଳ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଏହି ଉଭୟ ସଂରକ୍ଷଣ ଓ ପୁନଃ ପରିବରଁନ ପ୍ରକ୍ରିୟା କେବଳ 
ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଯୋଗୁଁ ହିଁ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ° 

ଇନ୍୍‌ସୁଲିନନର ଅଭାବ କିମ୍ବା କେତେକ ଜଟିଳ ରାସାୟନିକ କାରଣ ଯୋଗୁଁ କିମ୍ଭା 
ଉଭୟ ପାଇଁ ଅଥବା ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଦେହର ସାଧାରଣ ଅକ୍ଷମତା ଯୋଗୁଁ ଖାଦ୍ୟ 
ପରିପାକ କ୍ରିୟାର ବିଫଳତା ସଙ୍ଗଠିତ ହୁଏ । ସେ ଯାହା ହେଉନା କାହିଁକି, ଗକୋଜ୍‌ ଠିକ୍‌ 
ଭାବେ ଦହନ ନ ହେଲେ , ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରେ ଶର୍କରାର ପରିମାଣ ଅସାଧାରଣ ଭାବରେ 
ବଢ଼ିଯାଏ ଏବଂ ପରିସ୍ରାରେ ଶର୍କରାର ଉପସ୍ଥିତି ହିଁ ମଧୁ ମେନ୍ଦ ରୋଗ | 

ଲକ୍ଷଣ : 
କମ୍‌ ସମୟ ବ୍ୟବଧାନରେ ବାରମ୍ବାର ଅଧୁକ ପରିସ୍ଵା ହେବା । 
ଭୋକ ଓ ଶୋଷ ଅଧକ ହେବା, ଦୁତ ଗତିରେ ଓଜନ କମିବା | 
ଯୌନ ଶକ୍ତି ହୀନତା, ଗୁପ୍ରାଙ୍ଗର ବାହାର କୁଣ୍ଡାଇ ହେବା । 
ବାରମ୍ବାର ଗର୍ଭପାତ ହେବା, ବଡ଼ ଆକାରର ପିଲା ଜନ୍ମ କରିବା । 
ଅପରିପକ୍ସ ପରଳ, ହୃତଵଶୂଳ, ଘାଆ ଶୁଖ୍ବାରେ ଢ଼େରି କରିବା । 
ବିଶେଷ କରି ରାତିରେ ଗୋଡ଼ ପେଣ୍ଡା ବିନ୍ଧିବା 
ପରିସ୍ରାକୁ ପିମ୍ପୁଡ଼ି ଘେରିବା, ବାରମ୍ବାର ଏକାଧୁକ ବଥ ହେବା । 
ପାଦର ଓ ଶରୀରର ଉପର ଅଂଶରୁ ଝାଳ ବୋହିବା । 


I J J J J a | 
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ଅଁ ପରିସ୍ରା ଯିବାରେ କଷ୍ଟ ହେବା,ବାରମ୍ଭାର ପରିସ୍ତବାନଳୀ ସଂକ୍ରମିତ ହେବା । 

ଅଁ ପରିସ୍ରା ରଖ୍‌ବାରେ ଅସୁବିଧା ହେବା,ବିନା କାରଣରେ ଅକ୍କା ଓ ଦୁର୍ବଳ ଲାଗିବା 

ଉପରୋକ୍ତ ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ , ତୁରନ୍ତ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ସହ ପରାମର୍ଶ 
କରିବା ଦରକାର । 

ଯେତେବେଳେ ରୋଗର ପ୍ରାଦୃର୍ଭାବ ଖୁବ କମ୍‌ ଥ୍ବ, ସେତେବେଳେ ଉପରେ ବର୍ଣ୍ଣିତ 
ହୋଇଥବା ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇ ନ ପାରେ; କିନ୍ତୁ ସେହି-ଅବସ୍ଥାରେ ଯଦି କୌଣସି 
କାରଣରୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷା ହୁଏ, ତେବେ ରୋଗର ଉପସ୍ଥିତି ଜଣାପଡ଼େ । 

ଯେଉଁମାନଙ୍କର ବୟସ ୩୦ ବର୍ଷରୁ ବେଶୀ, ବିଶେଷ କରି ଯେଉଁମାନଙ୍କର 
ବଂଶଗତ ମଧୁମେହ ରୋଗ ରହିଛି, ସେମାନେ ଅନ୍ତତଃ ବର୍ଷରେ ଅରେ, ଖାଇବା ପରେ 
ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କରାଇନେବା ଉଚିତ୍ବ । ଯେତେ ଶୀଘ୍ର ରୋଗ ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଇପାରିବ, 
ସେତେ ଶୀଘ୍ର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ହ୍ବାସ, ସ୍ଵାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତା ଆଦି ରୋଗ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରାଯାଇ 
ପାରିବ । 

ସୂଳତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାର ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ଅଛନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ରୋଗୀଙ୍କ 
ଦେହରେ ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ଅଗ୍ନାଶୟର ବିଟ ସସେଲ୍‌ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ। ଏହି ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ 
ଇନୃସ୍ମଲିନ ନିର୍ଭରଶୀଳ ମଧୁମେହ ରୋଗୀ” (ଯଯ କିମା /p€-1) ବୋଲି କୁହାଯାଏ 
ଅର୍ଥାତ ଜୀବନ ସାରା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ନେଇ ସେମାନେ ବଞ୍ଚନ୍ତି । ଅନ୍ୟପ୍ରକାର 
ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପିତ୍ତକୋଷର ବିଚ/ସେଲୁ ଜୀବନ୍ତ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ କ୍ଷରଣ 
କରିବାର କ୍ଷମତା କମିଯାଇଥାଏ । ଚିକିତ୍ସା ଦ୍ଵାରା ଅଗ୍ନାଶୟର ବିଟାସେଲ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ପୁଣି 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ହୋଇପାରନ୍ତି । ଏହି ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ଅଣଲନୁସୁଲିନ ମଧୁମେନ ରୋଗୀ” 
(N!DDM କିମ୍ବା Type-2) ବୋଲି କୁହାଯାଏ ! ଏହି ରୋଗୀମାନେ ଖାଦ୍ୟରେ ସଂଯମ, 
ବ୍ୟାୟାମ ଓ ଖିଷଧ ସେବନ ଫଳରେ ସୁସ୍ଥ ରହିଥାନ୍ତି । ସୌଉାଗ୍ୟବଶତଃ ଭାରତରେ 
N!DDM ରୋଗୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ସମସ୍ତ ମଧୁମେହ ରୋଗୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଶତକଡା ୯୫ ଭାଗରୁ 
ଅଧ୍କ | 
ଇନସୂଲିନ୍ ନିର୍ଭରଶୀଳ ମଧୁମେହ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ : 

ଅଆ ଘନଘନ ପରିସ୍ରା ହେବା, ବାରମ୍ବାର ଭୋକ ଶୋଷ ଲାଗିବା, ଦୁତ ଗତିରେ 
ଓଜନ ହ୍ରାସ ଘଟିବା, ଅଳ ପରିଶ୍ରମରେ ଅକ୍ତିଯିବା । 

ଅଆ ଆଖ୍‌୍କୁ ଜାଲୁଜାଲୁଆ ଦିଶିବା, ବାରମ୍ବାର ଚର୍ମରୋଗ ସଂକ୍ରମିତ ହେବା । 
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ଅ ଗୋଡ଼ ଓ ପାଦରେ ସ୍ତର୍ଶହୀନତା, ଚିନ୍‌ ଚିନ୍‌ ମାରିବା କିମ୍ବା ପୋଡ଼ିବା ଭଳି 
ଅନୁଭବ ହେବା, ଖଣ୍ଡିଆ ଡ଼େରିରେ ଶୁଖ୍ବା । 

ରାସାୟନିକ କର୍ମଶାଳା ପରୀ] EEE 

ସାଧାରଣତଃ ପରୀକ୍ଷାକୁ ଦୁଇଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଇଥାଏ | 

( ୧ ) ପରିସ୍ତା ପରୀକ୍ଷା 

ବେନେଡ଼ିକୃଙ୍କ ପରୀକ୍ଷା (BENEDICT'S TEST) : ଏହା ଏକ ପୁରୁଣା ଓ 
ଆଦର୍ଶ ପରୀକ୍ଷା । ଶର୍କରା ଉପସ୍ଥିତିରେ, ଗରମକ୍ଷାରୀୟ ମିଶ୍ରଣରେ କପର୍‌ ସଲ୍‌ ଫେଟ 
ହ୍ରାସ; ହେଉଛି ଏହି ପରୀକ୍ଷାର ମୂଳତତ୍ତୁ | ଏହା ଏକ କମ୍‌ ଦାମ୍‌ର ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରକ୍ରିୟା ଓ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ଏଇ ପଦ୍ଧତିରେ ଅଭିଜ୍ଞତା ନ ଥାଇ ମଧ୍ଯ ନିଜର ପରିସ୍ରା 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଫଳାଫଳ ଜାଣି ପାରିବେ । ଅସୁବିଧା ହେଲା, ସ୍ତନ୍ୟପାନ କରାଉଥୁବା 
ମା'ର ପରିସ୍ବାରେ ଲାକ୍ଟୋଜ୍‌ର ଉପସ୍ଥିତି ଆସିରିନ୍‌, ଷ୍ଟେପ୍‌ଟୋମାଇସିନ୍୍‌ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା 
ଯୋଗୁଁ ପରୀକ୍ଷାରେ ମଧୁମେହ ରୋଗର ଉପସ୍ଥିତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭ୍ରମାତ୍ମକ ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇଥାଏ । 

ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରଣାଳୀ : କାଚ ନଳୀରେ ୫ ମି:ଲି: ବେନେଡ଼ିକୁ ଗୁଣାତ୍ମକ ରିଏଜେଣ୍ଟ 
ନେଇ, ସେଥ୍ରେ ଆଠ ଟୋପା ପରିସ୍ତା ପକାଇ ପାଞ୍ଚ ମିନିଟ୍‌ ଗରମ କରିବେ । ସେଇ 
ଦ୍ରବଣକୁ ଥଣ୍ଡା କରିବେ ଏବଂ କେଉଁ ରଙ୍ଗ ବାହାରୁଛି ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବ । ସାମାନ୍ୟ ରଙ୍ଗ 
ପରିବର୍ଭନ ଅର୍ଥ ହୀନ 


କେମିଚି ଜାଣିବେ : I 
ଦ୍ରବଣର ରଙ୍ଗ ପରିସ୍ରଥାରେ ଶକରା ଅଂଶ 
ନୀଳ ନାହିଁ 
ସବଳ o.#% (+) 

` ହଳଦୀ ex (++) 
କମଳା ରଙ୍ଗ e.8% (+++) 
.ରଟାରଙଂ ବା ଧୂସର ର ୨% କିମା ଅଧକ ( + +± + ) 


କ୍ଲିଳି ପରୀକ୍ଷା : ବେନେଡ଼ିକୃଙ୍କ ପରୀକ୍ଷାର ସଂଶୋଧ୍ତ ପଦ୍ଧତି ହେଉଛି କ୍ଲିନି 
ପରୀକ୍ଷା । ନମୁନା ପରିସ୍ରାରେ ଦୁଇଗୁଣ ପାଣି ମିଳାଇ ସେଥୁରେ କିନି ଟାବୂଲେଚ୍‌ 
ପକାଇଲେ, ରଙ୍ଗ ପରିବର୍ଭନ ପରୀକ୍ଷା ଉପରୋକ୍ତ ଚାର୍ଟ ଅନୁସାରେ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଭିଟାମିନ୍‌ 
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ସିଂ ଓ ଆସ୍ପରିନ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରୁଥଲେ, ଏମାନଙ୍କ ଉପସ୍ଥିତି ପରିସ୍ତାର ରଙ୍ଗ ପରିବର୍ଭନ 
କରାଇ ମଧୁମେହ ରୋଗ ଉପସ୍ଥିତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଭ୍ରମାତ୍ମକ ଧାରଣୀ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


ଗୁ କୋଳଜ୍‌ ଅକୁିଡ଼େଜ୍‌ ପରୀକ୍ଷା ପଣ/ଳ? : ଟେଷ୍ଟାପେ (Testape) ଗୋଟିଏ 
ହଳଦିଆ କାଗଜ, ଯେଉଥ୍‌ରେ ଗୃକୋଳ୍‌ ଅକ୍ରିଡ଼େଜ୍‌ ଦିଆଯାଇଛି । ପରିସ୍ଥାରେ ସେହି 
କାଗଜ ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ବୁଡ଼ାଇ ରଖ୍‌ଲେ, ଶର୍କରାର ଉପସ୍ଥିତିରେ ପରିସ୍ବାର ରଙ୍ଗ ପରିବର୍ଭନ 
ହେବ ଏବଂ ଉକ୍ତ ପରିବର୍ଭିତ ରଙ୍ଗକୁ ହଳଦିଆ କାଗଜ ସାଙ୍ଗରେ ଦିଆଯାଇଥ୍‌ବା ରଙ୍ଗ 
ଚାର୍ଟ ସଙ୍ଗେ ମିଳାଇଲେ; ପରିସ୍ତଥାରେ କେତେ ପରିମାଣରେ ଶର୍କରା ଅଛି, ତାହା ଜଣା 
ପଡ଼ିବ । ବେନେଡ଼ିକୁ ରଙ୍ଗ ଚାର୍ଟର ଏହା ବିପରୀତ । ଏହା ସୁବିଧାଜନକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ସାମାନ୍ୟ ଦାମିକା । ଏହି ପରୀକ୍ଷାରେ ମଧ୍ୟ ଶରୀରରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି” ଓ `ଆସିରିନ୍‌ର 
ଉପସ୍ଥିତି, ମଧୁମେହ ରୋଗ ଉପସ୍ଥିତି ବିଷୟରେ ଭ୍ରମାତ୍ମକ ଧାରଣା ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


ଡାଇଆଷ୍ଟିକ (Diastik) : ଉପରୋକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ଯେଉଁ ପ୍ରଣାଳୀରେ କରାଯାଏ, 
ଏହି ପରୀକ୍ଷା ମଧ୍ଯ ଠିକ୍‌ ସେହି ପ୍ରଣାଳୀରେ କରାଯାଏ | କିନ୍ତୁ ଏହି ପରୀକ୍ଷାରେ କାଗଜ 
ପରିବର୍େ ଏକ ପ୍ରକାର ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ପ୍ଲାଷ୍ଟିକ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ` 

( ୨ ) ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ପରୀକ୍ଷା 

(କ) ଖାଲିପେବରେ ରଭ-ଶର୍କରା ପର୍ଷା (FBS) 

(ଖ ) ଖାଇସାରିବା ପରେ ରଛ୭-ଶର୍କରା ପରା (PPBS) 

(ଗା ) ଯେ କୌଣସି ସମୟରେ ରଛ-ଶର୍କରା ପରା! (RBS) 

ଖାଲିପେଟରେ ରକ୍ତ ଶର୍କରା ପରୀକ୍ଷା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଅନ୍ତତଃ ୬ ଘଣ୍ଟା ପେଟ 
ଖାଲି ଥ୍ବା ଦରକାର | ସାଧାରଣ ଭାବରେ ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ଭାଗ ୭୦% ରୁ ୮୦% 
ମି.ଗ୍ରା. ମଧ୍ଧରେ ରହିବା କଥା । ଯଦି ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ୧୨୦% ମି.ଗ୍ରା. ରୁ ଅଧ୍କ ହୁଏ, 
ତେବେ ମଧୁମେହର ସମ୍ଭାବନା ଦେଖାଦିଏ । 

ଯେ କୌଣସି ସମୟରେ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷାରେ ସାଧାରଣ ଭାବରେ ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା 
୮୦ ରୁ ୧୨୦ ମି.ଗ୍ରା.% ମଧ୍ୟରେ ରହିବା କଥା । ଯଦି ୧୬୦ ମି.ଗ୍ରା.% ହୁଏ, ମଧୂମେହ 
ସମ୍ଭାବନା ଓ ୨୦୦ ମି.ଗ୍ରା. % ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ମଧୁମେହ ରୋଗ ସୂଚାଏ । ସୀମାର 
ଏପାଖ ସେପାଖ ଯଦି ହୁଏ, ତେବେ ଖାଇସାରି ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଦରକାର । 
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ରକ୍ତର ଗ୍ଟୁ କୋଜ୍‌ ସହନଶୀଳତା ପରୀକ୍ଷା (ଓ.T.7.) : ଏହି ପରୀକ୍ଷା ଜି.ଟି.ଟି. 
ଭାବରେ ଜଣାଶୁଣା ଏବଂ ଏହି ପରୀକ୍ଷା ଯୋଗୁଁ ମଧୁମେହର ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥିତି ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
ସଠିକ୍‌ ସୂଚନା ମିଳିଥାଏ । 

ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରଣାଳୀ : ପ୍ରଥମେ ବ୍ୟକ୍ତିର ରକ୍ତ ଓ ମୂତ୍ର ଶର୍କରା ପରୀକ୍ଷା ପାଇଁ 
ନିଆଯାଏ। ତା'ପରେ ୭୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗଲୁ କୋଜ୍‌ ୨୫୦ ମିଲିଲିଟର ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ରୋଗୀକୁ 
ପିଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ। ପିଇବାର ଦୁଇଘଣ୍ଟା ପରେ ପୁନର୍ବାର ରୋଗୀର ରକ୍ତ ଓ ମୃତ୍ର ପରୀକ୍ଷା 
ପାଇଁ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ। ଧୂମପାନ ନ କରିବା ପାଇଁ ଓ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିଶ୍ରାମ ନେବାକୁ ରୋଗୀକୁ 
ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଏ । ଏ ପରୀକ୍ଷା ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଦିନ ୯ଟା ଭିତରେ କରାଯାଏ । 
ତାହାର ଫଳାଫଳ ଚାର୍ଟରେ ଦେଖାଯାଏ । 


ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ପରିମାଣ ( ଚିକିଛ/ ଅବସ/ରେ ) : 


ଖାଲିପେଟରେ ଖାଦ୍ୟଖାଇବାର ୨ ଘଣ୍ଟା ପରେ 
ସାଧାରଣ ସ୍ତର ¢ ୧୦ ମି.ଶା/% e୪୦ମି. ¥ 
ସନ୍ତୋଷଜନକ ସ୍ତର e990 A. x » eDof.I% 
ଅନିୟନ୍ତିଚ ସ୍ତର ୧୪୦ ମି. ¥ ବା ଚଢୁର୍ ୨୦୦ ମି |/% ବା ଚଢୁର 


ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ପରିମାଣ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ନିମିତ ଯେଉଁ ଯନ୍ତ୍ରଟି ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ ତାହାକୁ ଗୁ 6କେ/ ନୋଟର କୁହାଯାଏ । ଏହା ଦୁଇ ପ୍ରକାରର । ଗୋଟିଏ 
ମିଟର୍‌ ୨ ମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ଧରେ ପରୀକ୍ଷା କରି ଫଳ ଜଣାଉଥ୍‌ବା ବେଳେ ଅନ୍ୟ ମିଟର୍‌ଟି ୫୦ 
ସେକେଣ୍ଡ ମଧ୍ଯରେ ପରୀକ୍ଷାଫଳ ଜଣାଇଥାଏ । 

ସାଧାରଣତଃ ଗ୍ଟୁକୋନୋମିଟର୍‌ ଫଳାଫଳ ଉପରେ କେତେକ ସନ୍ଦେହ ପ୍ରକାଶ 
କରିଥା'ନ୍ତି । ସେମାନେ ସନ୍ଦେହ ପ୍ରକାଶ କରିବା ଅନୁଚିତ । ଫଳାଫଳର ପାର୍ଥକ୍ୟ + - 
୧୦ ରୁ ୧୫ ମି.ଗ୍ରାଃ ହୋଇପାରେ । 
ମଧୁମେହ ଥଲେ ସାଧାରଣତଃ ଜି.ଟି.ଟି. ମୂଲ୍ୟାୟନ ହେଲା : 

ଆ ଖାଲିପେଟରେ ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ୧୪୦ ମି.ଗ୍ରା.% ରୁ ଅଧ୍କ | 

ଅ ଗ୍ଟକୋଜ୍‌ ପିଇବାର ଦୁଇଘଣ୍ଟା ପରେ ୨୦୦ ମି.ଗ୍ରା.% ରୁ ଶର୍କରା ସ୍ତର 
ଅଧୁକ, ପରିସ୍ଵା ପରୀକ୍ଷାରେ ଶର୍କରା ବାହାରେ । 
ମଧୁମେହ ନ ଥ୍ଲେ ସାଧାରଣତଃ ଜି.ଟି.ଟି. ମୂଲ୍ୟାୟନ ହେଲା : 

୮୮ ଖାଲି ପେଟରେ ୧୪୦ ମି.ଗ୍ରା.% ରୁ କମ୍‌ ଏବଂ ଗ୍ଲକୋଜ୍‌ ପିଇବାର 
ଦୁଇଘଣ୍ଟା ପରେ ମଧ୍ଯ ୧୪୦ ମି.ଗ୍ରା.% ରୁ କମ୍‌ ରହେ । 
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ଅଆ ଯଦି ଗୁକୋଜ୍‌ ପିଇବାର ଦୃୁଇଘଣ୍ଟା ପରେ ରକ୍ତ ଶର୍କରା ୧୪୦-୨୦୦ 
ମି.ଗ୍ରା. % ମଧ୍ଯରେ ରହେ ତାହାହେଲେ ତାକୁ ଆଇ.ଜି.ଟି.(mpaired glucose tolerance) 
କୁହାଯାଏ, ପରିସ୍ରା ପରୀକ୍ଷାରେ ଶର୍କରା ବାହାରେ ନାହିଁ । 


ମଧୂମେହ ରେ।ଗରେ ଇନ୍‌ ସୁଲିନ୍‌ ଓ ଖ୍‌ ଅଆଯାଉଥ୍‌୍ବ। 
ଆଣଶ୍ଟିଡ଼ାଇବେଟିକ୍‌ ଉଷଧର ଭୁମିକା: eee 
ଆଣ୍ବିଡାଇବେଟିକ ଓଁଷଧ : 


ଯଦି ନୟମିତ ବ୍ୟାୟାମ ଏବଂ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କଲାପରେ ରକ୍ତରେ 

ଶର୍କରା ପରିମାଣ କମିବା ପରିବର୍ୈୈ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ, ତେବେ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ 
ଞିଷଧ ଖାଇବା ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦେଇଥା'ନ୍ତି । ରୋଗର ଗନ୍ଭୀରତାକୁ ବିଚାରକୁ ନେଇ 
ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ କିମ୍ବା ଖାଇ ସାରିବା ପରେ କେତେ ପରିମାଣରେ ଥିଷଧ ରୋଗୀ ଖାଇବ, 
ତାହା ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରାଯାଇଥାଏ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରୋଗୀ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ପରାମର୍ଶ 
କରିବା ଉଚିତଵ । ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ବିନା ପରାମର୍ଶରେ ଖିଷଧର ପରିମାଣ କମାଇବା ବଢ଼ାଇବା 
କିମ୍ବା ଥିଷଧର ପରିବର୍ଭନ କରିବା ଆଦୌ ଉଚିତବ ନୁହେଁ। ଏଠାରେ ସୂଚାଇ ଦିଆଯାଇପାରେ 
ଯେ ଖ୍ଆଯାଉଥ୍ବା ଥିଷଧ ୨ ଟି ଶ୍ରେଣୀୟ - ( ୧) ସଲୁଫୋନୀଲୁ ୟୁରିଆ ($ulfonyl 
Urea) ( ୨ ) ବାଇଗୁନାଲଡ଼ସ୍‌ (Bguanides) | ତେଣୁ ରୋଗୀ ଯେ କୌଣସି ଶ୍ରେଣୀର 
ଞିଷଧ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ମଦ ଓ ଧୂମପାନ ପରିତ୍ୟାଗ କରିବା ଉଚିତ୍ଵ । ଅଧ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଓ 
ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌ ସହିତ ଅଧକ ପରିମାଣ (Dose) ର ଥିଷଧ ଖାଇବା ଅନୁଚିତଵ । 


ଯଦି ଶରୀର ଓିଷଧକୁ ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ ନ କରେ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ରୋଗୀର 
ଦେହ, ହାତ ହୁଏତ ପ୍ରବଳ ଭାବରେ କୁଣ୍ଡେଇ ହୋଇପାରେ, ବାନ୍ତି ହୋଇପାରେ, ତଳିପେଟ 
ଘୁଡ଼ଘୁଡ଼ୁ ହୋଇପାରେ, କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା, ଅତିସାର ଓ ସଂଞ୍ଞାହୀନତା (ରଭରେ ଶିକର!/ 
ପରିମାଣ କମ୍‌ ହେତୁ) ହୋଇପାରେ | ` 
ଓ ଷଧ ସମ୍ବନ୍ଧରେ କେତେକ ଜାଣିବା କଥା : 

ସନୃ ଓିଷଧର ଗୁଣ ସମାନ ନୁହେଁ । ହୁଏତ ଗୋଟିଏ ଥିଷଧ ଜଣଙ୍କୁ ପ୍ରଭାବିତ 
କଲେ ଅନ୍ୟଜଣକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିବ ବୋଲି କିଛି ସଠିକତା ନାହିଁ। ତେଣୁ କୌଣସି ଲୋକର 


କଥା ଶୁଣି ଉଷଧ ଖାଇବା ଅନୁଚିତ୍ଵ । କେବଳ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କର ପରାମର୍ଶରେ ଥିଷଧ ଖାଇବା 
ଦରକାର । 
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ମଦ୍ୟପାନ କରିବା ଓ ଣଷଧ ଏକା ସଙ୍ଗେ ଖାଇବା ଅନୁଚିତ୍ଵ । 

ଯଦି ଗୋଟିଏ ବେଳା ଥିଷଧ ଖାଇବାକୁ ଭୁଲିଯାଇଛନ୍ତି, ଅନ୍ୟ ଓଳି ଓଷଧ 
ଖାଇବା ବେଳକୁ ୨ ଓଳିର ଥ୍ରିଷଧ ଏକାଥରେ ଖାଇବା ଅନୁଚିତ । 

ଅଁ ଶିଶୁ ମଧୁମେହ ରୋଗୀକୁ ଥ୍ିଷଧ ଦିଆଯିବା ଉଚିତଵ ନୁହେଁ । 

ଓଁ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଥ୍ବା ମଧୁମେହ ମହିଳାଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଖିଷଧ ଦିଆଯିବ ନାହିଁ । 
ଆ ପ୍ରାତଃ ଜଳଖୁଆ ଓ ରାତ୍ରିଭୋଜନର ଅଧଘଣ୍ଟାଏ ପୂର୍ବରୁ ଖିଷଧ ଖାଇବା ଦରକାର 


= | 


ଇନସୁଲିନ : 

ବିଶ୍ଵରେ ଏବେ ପୀଡ଼ିତ ଥ୍ବା ମଧୁମେହ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ୧୦-୨୫ ଭାଗ 
ଟାଇପ୍‌-୧ ବା ଉକକଟ ମଧୁମେହରେ ପୀଡ଼ିତ । ବଟିକା ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
କାର୍ଯ୍ୟକରିନଥାଏ। ତେଣୁ ବାଧ୍ୟହୋଇ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ସେମାନେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ 
ନେଇଥାନ୍ତି। nN 

ଇନ୍‌ ସୁଲିନ୍‌ ଆବିଷ୍କାର ମଧୁମେହରୋଗୀଙ୍କ ଜୀବନରେ ନୂଆ ଯୁଗ ଆଣି 
ଦେଇଛି। ପ୍ରଥମେ ଏହା ଗୋଟିଏ ୧୪ ବର୍ଷର ବାଳକ, ଯେ କି ମଧୁମେହ ଯୋଗୁଁ ମୃତ୍ୟୁର 
ଅପେକ୍ଷାରେ ଥୁଲା, ତାହାଠାରେ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇ ତାକୁ ସାଧାରଣ ଜୀବନଯାପନ 
କରିବାର ସୁଯୋଗ ଦେଇଥ୍‌ଲା ! 

ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ମଧୁମେହ ନିରାମୟ କରି ପାରେନା, କିନୁ ଦବେଇ ରଖେ । ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ପାଟିରେ ଖୁଆଯାଉଥ୍ବା ଖିଷଧମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଧକ ନିର୍ଭର ଯୋଗ୍ୟ ! ଏହାକୁ ବହୁ ସମୟ 
ଧରି ବ୍ୟବହାର କରିହେବ ଏବଂ ଏହାର ଅନ୍ୟ ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । ଏହାକୁ ଇଞ୍େକ୍୍‌ସନ୍‌ 
ହିସାବରେ. ନେବାକୁ ପଡ଼ିର୍ବ । ପାଟିରେ ଖାଇଲେ, ଏହା ପ୍ରଭାବବିହୀନ । ପାଟିରେ ଖଆ 
ଯାଉଥ୍‌ବା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ , ଯାହାକି ପାକସ୍ଥାଳୀରେ କ୍ଷୟ ହେଉ ନ ଥୁବ; ସେ ବିଷୟରେ 
ଗବେଷଣା ଚାଲିଛି। ଅଗ୍ଧାଶୟର ବିଟା ସେଲ୍‌ ଦ୍ବାରା ପ୍ରସ୍ତୁତ ହ୍ମୌନ୍‌ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ହେଉଛି 
ଏକ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ । ଅଗ୍ନାଶୟର ଆଲଫା ସେଲ୍‌ ରୁ କାରନ ଉତ୍ପନ୍ନ କରେ, ଯାହା ରକ୍ତରେ 
ଶର୍କରା ସ୍ତର ବୃଦ୍ଧି କରେ ଏବଂ ଏହା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ର ପ୍ରତିନ୍ଦ୍ରନ୍ଦୀ। ଆଖୁ ପଛରେ ଏବଂ ମସ୍ଚିଷ୍ପ 
ତଳେ ରହିଥ୍‌ବା ପିଟ୍ଯୁଟାରୀ ଗ୍ଲାଣ୍ଡ ବୃଦ୍ଧିପ୍ରାପ୍ତ ହେଉଥବା ହମୋ/ନୁ( ସୋମ/ଟୋଚ୍ରୋଫନ) 
ଜରିଆରେ ଲନୃସୁଲିନୁ ଓ ଗୁ କ/ଗଂନ଼ ଶ୍ତିକୁ ନିୟନ୍ତିତ କରେ। ପିଟ୍ଯୁଟାରୀ ଗ୍ଲାଣ୍ଟର 
ଠିକ୍‌ ପଛରେ ଥୁବା ହାଇପୋଥାଲାମସ୍‌ ଗ୍ଲାଣ୍ଡ ସୋମାଟୋଷ୍ଠାଟିନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ବୃଦ୍ଧି ପାଉଥ୍‌ବା 
ହର୍ମୋନ୍‌କୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । 
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ଗାଇ ଓ ଘୁଷୁରୀ ଆଦି ପଶୁମାନଙ୍କର ଅଗ୍ନାଶୟରୁ ବାଣିଜ୍ୟିକ ଭିତ୍ତିରେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୁଏ । ବର୍ଭମାନ ଜଟିଳ ରାସାୟନିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦ୍ଵାରୀ କୃତ୍ରିମ ଉପାୟରେ E Coli 
ବ୍ୟାକ୍ଲେରିଆ ଦେହରୁ ଏହା ପ୍ରସ୍ତୃତ କରାଯାଇ ପାରୁଛି ! ଏହି ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ମନୁଷ୍ୟ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ସହିତ ସମାନ । ଗାଇ, ଘୁଷୁରୀ, ଅଗ୍ନାଶୟରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ମନୁଷ୍ୟର ଶରୀରରେ 
ଥ୍ବା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ସହିତ ବହୁତ ସମାନତା ଥୁବାରୁ ଏହାକୁ ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ପ୍ରୟୋଗ କଲେ 
ମନୁଷ୍ୟଠାରେ ଏହାର ପାରିପାର୍ଣ୍ଣିକ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଖୁବ କମ୍‌ ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ନଷ୍ଟକୁ ରୋକିବା ପାଇଁ ଗାର ଓ ଘୁଷୁରୀ ହତ୍ୟା ପରେ ତୁରନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ଅଗ୍ନାଶୟ ସଂଗ୍ରହ 
କରି ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଥଣ୍ଡାରେ ରଖାଯାଏ । ଆଧୁନିକ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ଉପଯୋଗରେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍ଵକୁ 
ଶୋଧନ କରି (ଥା) ପ୍ରତିକ୍ରିୟାକୁ ନଷ୍ଟ କରାଯାଏ ! ଆମ ଦେଶରେ ପଶୁମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଅଗ୍ନାଶୟ ସଂଗହୀତ ନ ହୋଇ ପାରୁଥ୍ବାରୁ ଆମକୁ ବିଦେଶରୁ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ଆମଦାନୀ କରିବାକୁ ପଡ଼ୁଛି ଏବଂ ବଜାରରେ ଅଭାବ ହେଉଛି । ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ଜୀବନରୁକ୍ଷାକାରୀ ଖିଷଧ ହୋଇଥବାରୁ ସ୍ରକାର ସଚେତନ ହେବା ଦରକାର । 


କେଉଁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍ ଚିକିତ୍ସା ଦରକାର : 

ଅ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ମଧୁମେହ ରୋଗୀ । 

ଅଁ ଓଷଧ ପ୍ରୟୋଗ ବିଫଳ ହେଲେ, ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ମଧୁମେହ ହେଲେ । 

ଅଆ ଯେଉଁ ମଧୁମେହ ରୋଗୀର ହାର୍ଟ ବାଇପାସ୍‌ ସର୍ଜରୀ ଭଳି ବଡ଼ ଧରଣର 
ଶଲ୍ୟ ଚିକିସସାର ଦରକାର ପଡ଼େ କିମ୍ବା ଯଦି ବୃକକ ନଷ୍ଟ ହେବା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 
ଇନ୍‌ ସୁଲିନ୍ନର ପ୍ରକାର ଭେଦ : 

ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର । ଯଥା : 

( ୧ ) ସ/ଧ। - ରଙଂ ବିନାନ - କମ୍‌ ସମୟ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରହେ! 

(9 )NPH @ARI/LENTE ରଙ୍ଗ କ୍ଷୀରଯରି - ଅଧକ ସମୟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମ ରହେ! 

୧୦ ସି.ସି. ଫାଇଲରେ ତରଳ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ମିଳେ । ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନେବା ପୂର୍ବରୁ 
ଏହାର ପ୍ରକାର ଭେଦ ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସି.ସି.ରେ କେତେ ମାତ୍ରା ଅଛି, ଦେଖ୍‌ ନେବାକୁ 
ହେବ । ଆମ ଦେଶରେ ପ୍ରତି ସି.ସି.ରେ ୪୦ ।ପ / ` ଓ ୧୦୦ U/ ] ମାତ୍ରା ଆଏ । 

ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଫାଇଲ୍‌କୁ ଫ୍ରିଜ୍‌ରେ ରଖ୍ବା ଦରକାର, କିନ୍ତ ଗଭୀର ଥଣ୍ଡାରେ 
ନୁହେଁ । ଯଦି ଫ୍ରିଜ୍‌ ନ ଥାଏ, ଥଣ୍ଡାପାଣି ବେଲାରେ ରଖୁବା ଦରକାର | ସାଧାରଣତଃ 
ଫାଇଲ୍‌ରେ ଥ୍ବା ଖିଷଧର ଗୁଣ ୩ ବର୍ଷ ରହେ | ଯଦି ଥିଷଧର ରଙ୍ଗ ବଦଳିଲା, ତାକୁ 
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ନଷ୍ଟ କରି ଦେବା ଦରକାର । ଜୀବନସାରା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଦରକାର ପଡ଼େନି । ପରବର୍୍ୀ 
ଅବସ୍ଥାରେ ବଟିକା ଖାଇବା ଦରକାର | ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା କମିଗଲେ, ଭୋକ ବଢ଼ିଯାଏ । 
ମେଦବହୁଳ ଶରୀରରେ ଯେତେ କମ୍‌ ନେଲେ ଚଳିବ, ସେତିକି ନେବା ଦରକାର । 

ନିଜେ ନିଜେ ଇଞ୍ଜକ୍‌ସନ୍‌ ନେବା : ପ୍ରତ୍ୟେକ ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ନିଜେ ନିଜେ 
ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ନେବା ଦରକାର। ନିଜ ଖାଦ୍ୟାଭ୍ୟାସ ଅନୁପାତରେ ସମୟ ମୁତାବକ ନିୟମିତ 
ଭାବରେ ନେଇହେବ । ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଅନୁପାନ (D୦56) ବ୍ୟବସ୍ଥା ଅନୁପାତରେ ବାସ୍ତବ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଥରଟିଏ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ଦେଇ ଦେଖାଇଦେଲେ, ରୋଗୀ ଆପେ ଆପେ ଶିଖ୍ଯିବ; 
ଯାହାକି ବହୁତ ଲେଖୁ ପଢ଼ି ସୁଦ୍ଧା ସମ୍ଭବ ହୋଇପାରିବ ନାହିଁ । ଗୁରୁଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ 
କେତେକ ଚିକିତ୍ସକ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ନେବାକୁ କୁହନ୍ତି ତ, କେତେକ ପରେ ନେବାକୁ କୁହନ୍ତି 
ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲା, ଗୁରୁଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ବା ପରେ ପନ୍ଦର ମିନିଟ୍‌ ଭିତରେ 
ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ନେବାକୁ ହେବ । 
ଇଞ୍ଜେକସନୁ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ଉପକରଣ : 

ଅଆ ଏକ ସିସି. ବା ୨-ସି.ସି.ର ସିରିଞ୍୍‌ । ବଉଁମାନ ଅରେ ବ୍ୟବହାର 
କରିବାପରେ ନଷ୍ଟ କରିଦେବା ଯୋଗ୍ୟ ସିରି, (Disposable Syringe) କମ୍‌ ଦାମରେ 
ମିଳୁଛି । 

ଅଆ ଗୋଟିଏ ବଡ ଛୁଞ୍ଚ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଫାଇଲରୁ ଟାଣିବା ପାଇଁ ଓ ଗୋଟିଏ 
ଛୋଟ ଛୁଞ୍ଚ୍‌ ଚର୍ମ ଫୋଡିବା ପାଇଁ ଦରକାର । 

ଅଆ ମେଥ୍‌ଲେଟେଡ଼୍‌ ସିରିଟ୍‌-ଫାଇଲ୍‌ ମୁହଁ, ଛୁଞ୍‌ ଓ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ୍‌ ନେବା ସ୍ଥାନ 
(ଚର୍ମ) ସଫା କରିବା ପାଇଁ ଦରକାର । 

ଅଆ ତୂଳା- ସ୍ପିରିଟ୍‌ରେ ବୁଡାଇ ଛୁଞ୍, ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍ନ ଫାଇଲ୍‌ ଓ ଚର୍ମ ପରିଷ୍କାର 
ପାଇଁ ଦରକାର । | 

ଅଆ ଫୋର୍‌ସେପ୍‌ - ହାତରେ ନ ଛୁଇଁ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ସିରିଞ୍ଜ, ଛୁଞ୍‌ ଓ ଫାଇଲ୍‌ 
ଧରିବା ପାଇଁ | 

ଅଆ ସିରିଞ୍ଜ ରଖ୍‌ବା ବାକ୍ସ ବା ପାତ୍ର, ଯେଉଁଥୁରେ ପାଣି ଫ୍ରଟୁଥ୍ବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ସିରିଞ୍‌ ଓ ଛୁଞ୍ଚି ପକାଯିବ । 

ନିୟମିତ ଭାବରେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ନେବା ପ୍ରଣାଳୀରେ ପ୍ରଥମେ ଫାଇଲ୍‌ ମୁହଁ ଓ 
ଚର୍ମକୁ ମେଥୂଲେଟେଡ଼୍‌ ସିରିଟ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଜୀବାଣୁ ମୁକ୍ତ କରିନେବା ଦରକାର ।ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ 
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ମଧୁମେହର ସରଳ ଚିକିତ୍ସା 


ଭରିବା ପୂର୍ବରୁ ବା ଇନସୁଲିନ୍‌ ସିରିଞ୍ଞ୍‌ ରେ ଟାଣିବା ପୂର୍ବରୁ କିଛି ପବନ ସିରିଞ୍ଞ୍‌ ରେ ଫାଇଲ୍‌ 
ଭିତରକୁ ଛାଡିଦେଲେ, ସିରିଞ୍୍ରୁ ଫାଇଲ୍‌ ଭିତରକୁ ଞିଷଧ ଯିବ ନାହିଁ । ବାସ୍ତବ ଅସୁବିଧା 
ରୋଗୀ ଅନୁଭବ କରେ । ଛୁଞ୍ଚି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ସିରିଞ୍ଜରେ ଲଗାଇଲେ, ଇଞ୍ଜୋକ୍ସନ୍‌ 
ନେଲାବେଳେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ପଦାକୁ ବାହାରିଯିବ ନାହିଁ। 

ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ନେବା ସ୍ଥାନ : ବାହାରପଟ ଜଙ୍ଘ ବା ତଳିପେଟ ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନ । 
ଯଦି ଅନ୍ୟ କେ ହି ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦିଏ ତେବେ ବାହାର ପଟ ଓ ତଳ ବାହା ମଧ୍ଯ ଉପଯୁକ୍ତ 
ସ୍ଥାନ । ଏହି ସବୁ ଜାଗାରେ ତୁଳନାତ୍ମକ ଭାବରେ କମ୍‌ ଧମନୀ ଓ ଶିରା ଥାଏ । ଚର୍ମ ଓ 
ପେଶୀ ମଧ୍ଯରେ ଇଞ୍ଜୋକ୍‌ସନ୍‌ ଦେବା ଦରକାର। ପୁରା ଛୁଞ୍ଚି ଚର୍ମ ଭିତରକୁ ଯିବା ଦରକାର 
ନାହିଁ। ଏହାଦ୍ଵାରା ଚର୍ମ ଭିତରେ ଛୁଞ୍ଚି ଭାଙ୍ଗି ରହିବା ସମ୍ଭାବନା ଅଧକ ଛୁଞ୍ଚିର ଦୁଇ ତୃତୀୟାଶଂ 
ଚର୍ମ ଭିତରକୁ ଯିବ। ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ନେବା ପରେ ସ୍ଥିରିଟ୍‌ରେ ଛୁଞଚ୍‌ ଓ ସିରିଞ୍$ଜ ସଫା 
କରିନେବା ଆବଶ୍ୟକ | ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ନେଉଥୁବା ଜାଗା ର ପ୍ରତିଦିନ ପରିବର୍ଭନ 
ଦରକାର । ଗୋଟିଏ ଜାଗାରେ ଇଞ୍ଜେକ୍୍‌ସନ୍ଧ ନେଲେ ସପ୍ତାହକ ପରେ ପୁନର୍ବାର ସେ 
ଜାଗାରେ, ନିଆଯାଇପାରେ | ଏହାଦ୍ଵାରା କୁଞ୍ଚନ ଓ ମୁଣ୍ଡା ରହେନାହିଁ । କ୍ୃଚିତ୍ଵ ଏ ସବୁ 
ଲାଲ୍‌ ଦିଶିବା, ଫୁଲିବା ଓ କୁଣ୍ଡେଇହେବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏହା ଏକ ପାର୍ଶ -ମୃତିକ୍ରିୟା | 
ଇନ୍‌ ସୁଲିନ୍‌ର ଆବଶ୍ୟକତା ସାଧାରଣତଃ ଖୁବ କମ୍‌ । ପ୍ରାୟତଃ ୬୦ ୟୁନିଟ୍‌ ଦିନକୁ 
ଦରକାର | କେତେକ ବ୍ୟତିକ୍ରମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ୨୦୦ ୟୁନିଟ୍‌ ଦରକାର ପଡେ । 

ଇନ୍‌ ସୁଲିନ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା : ( ୧) ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ପରିମାଣ କମିଯିବା ହେତୁ ରୋଗୀ 
ଅଜ୍ଞାନ ହୋଇଯାଇପାରନ୍ତି। ( ୨) ଯଦି ଠିକ୍‌ ପରିମାଣରେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନିଆଯାଏ ତେବେ ଏହି 
ପ୍ରକାର ପ୍ରତିକ୍ରିୟାରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳିଥାଏ । 


ଇନ୍‌ସୁଲିନ ଇନହେଲର୍‌ : ମଧୁମେହ ରୋଗୀମାନଙ୍କ ଜୀବନ ଖୁବଶୀଘ୍ର ଅଧ୍କ 
ଆରାମ ଦାୟକ ହେବାକୁ ଯାଉଛି । କାରଣ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଉ ଦୈନିକ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ଇଞ୍ଜୋକ୍୍‌ସନ୍‌ ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ ନାହିଁ । ରକ୍ତ ଶର୍କରାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ 
ଏକପ୍ରକାର ହର୍ମୋନ ଇନ୍‌ ହେଲର୍‌ ବ୍ୟବହାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଏହାକୁ ଶୁଝି ଦେଲେ 
ରକ୍ତଶର୍କରା ଅନୁପାତ ଠିକ୍‌ ହୋଇ ଯିବ । 

ଆମେରିକାର ଗବେଷକମାନେ ଏହି ବ୍ୟବସ୍ଥା ଉଦ୍ଭାବନ କରିଛନ୍ତି । ଏହାଦ୍ଵାରା 
ଉତ୍କଟ ଶ୍ରେଣୀର ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଦୈନିକ ତିନିଅର ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ଇଞ୍ଜେକ୍୍‌ସନ୍ଧ ନେବାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇଯିବେ । 


Author Images reprocessed by srujanika@gmail.com 


=~ ~~ 


ମଧୁମେହର ସରଳ ଚିକିସ୍ଥା 


ନିୟମିତ ଇନସୁଲିନ୍‌ ନ ନେଲେ ରକ୍ତରେ ସ୍ଵଳ୍ପ ଶର୍କରାଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ସଂଜ୍ଞାହୀନ ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ରହିଛି । ଅପରପକ୍ଷରେ ଉଚ୍ଚରକ୍ତ ଶର୍କରା ସ୍ତରଥ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି ହୃଦଘାତ, ଦୃଷ୍ଟିହୀନତା, 
ହୃଦ୍ଵରୋଗ, ବୃକ୍ଳ ସମସ୍ୟା ଓ ସ୍ଵାୟବିକ ଜଟିଳତାର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇପାରନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ 


ପାଇଁ ଏହି ଇନ୍‌ ହେଲର୍‌ ନିଶ୍ଚୟ ଏକ ଆଶୀର୍ବାଦ ସଦୃଶ । 
ମଧୁମେହ ଜନିତ ବିଶୃତଂଳଲୀ : EEE 

ଚର୍ମରୋଗ ସଂକ୍ରମଣ : ବୋଧହୁଏ ଚର୍ମରେ ଅଧ୍କ ଶର୍କରା ଅଂଶ ରହୁଥବାରୁ 
ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ସଂକ୍ରାମକ ଚର୍ମ ରୋଗରେ ଅଧ୍କ ପୀଡ଼ିତ । ଖରାଦିନେ ଅତ୍ୟଧୂକ 
ଝାଳ ସଂକ୍ରମଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରିଥାଏ । ଗ୍ରୀଷ୍ମରେ ଅଧ୍କ ଆମ୍ବ ଖାଇଲେ, ଆତ୍ବରେ 
ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଶର୍କରା ଥ୍ବା ହେତୁ ବହୁ ବଥ.ବାହାରିଥାଏ। ସମୟେ ସମୟେ ବେକ ପଛପଟେ 
ଓ ଛାତିରେ ବଡ଼ ବଥ ହେବା ଦେଖାଯାଏ । ଏଥ୍ଯୋଗୁଁ ଆଗରୁ ମୃତ୍ୟୁ ଘଟୁଥୂଲା କିନ୍ତୁ 
ବର୍ଭମାନ ଆଧୁନିକ ଞିଷଧ ଓ ଇନ୍‌ସ୍ୁଲିନ୍ନର ଵ୍ୟବହାର ଯୋଗୁଁ ଏହା ଉପଶମ ହେଉଛି । 
ପିଠିକୁ ହାତ ପାଉନଥ୍‌ବା ଯୋଗୁଁ ଗାଧୋଇବାବେଳେ ପିଠି ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ପରିଷ୍କାର ହୁଏ 
ନାହିଁ । ଏଣୁ ସଂକ୍ରାମକ ଜୀବାଣୁ ଏଠାରେ ବଢ଼ିବାକୁ ଭଲ ଜାଗା ପାଆନ୍ତି । ଶ୍ରେତ ରକ୍ତ 
କଣିକ୍ରା ନାମକ ରକ୍ତରେ ଥ୍ବା ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକାରୀ ଜୀବାଣୁ ମଧୁମେହ ରୋଗୀଙ୍କର 
କମ୍‌ ରହୁଥ୍ବାରୁ ସଂକ୍ରମଣ ହାର ବୃଦ୍ଧିପାଏ ଓ ଘା ବା ଖଣ୍ଡିଆ ଶୁଖ୍ବାରେ ଡ଼େରି ହୁଏ । 
ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଚିକିତ୍ସା (୩ ାe ୮atment) ଦ୍ଵାରା ପରିପାକ କ୍ରିୟା ଠିକ୍‌ ହେଲେ ସାଧାରଣ 
ଅବସ୍ଥା ଫେରିଆସେ । ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ଶରୀରକୁ ପରିଷ୍କାର ରଖ୍ବା ଓ ଖଣ୍ଜିଆ ଖାବରାକୁ 
ଏଡ଼େଇବା ନିହାତି ଜରୁରୀ । 

ରାଜଯୂକ୍ଷମା : ଲହଡ଼ା କାଶ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଦେହରେ ଉତ୍ତାପ ରହୁଥ୍‌ଲେ ଦେହରେ, 
ଯକ୍ଷ୍ମା ଜୀବାଣୁ ଅଛନ୍ତି କି ନାହିଁ; ପରୀକ୍ଷା କରିବା ନିହାତି ଦରକାର । ମଧୂମେହ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମା 
ଏକାଠି ହୋଇ ପାରେ । ଆଧୁନିକ ଖଷଧ ଯୋଗୁଁ ଏଇ ଦୁଇଟି ରୋଗ ଏକାଠି ରହିବା 
ଏତେ ବିପଦଜନକ ହୋଇ ରହିନାହିଁ । ଏଇଦୁଇଟି ରୋଗ ଏକାଠି ହୋଇଥ୍‌ଲେ, ଯକ୍ଷ୍ମାର 
ଓିଷଧ ଅନ୍ତତଃ ବର୍ଷେ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗ ଜୀବାଣୁ ଶରୀରରେ ମୋଟେ 
ନ ରହିବା ଅତ୍ଯାବଶ୍ଯକ । ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗୀର ପୃଷ୍ଟିସାର ଖାଦ୍ୟ ଅଧ୍କ ଆବଶ୍ୟକ | ଏଣୁ 
ମଧୁମେହ ରୋଗଯୁକ୍ତ ଥୁଲେ ଖାଦ୍ୟକୁ ଉପଯୁକ୍ତ ଭାବେ ନିର୍ବାରଣ କରିବା ଦରକାର । 
ଏଥୁରେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ସାହାଯ୍ୟ ନିଶ୍ଚିତ ଦରକାର । 
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ୟା ମଧୁମେହର ସରଳ ଚିକିତ୍ସା 


ମଧୁମେହ ଜନିତ ଚକ୍ଷୁରୋଗ : ଦିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ମଧୁମେହ ରୋଗୀଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା 
ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ଅଧୁକ ପରିମାଣରେ ଆଖ୍‌ ରୋଗରେ ଆକ୍ରାନ୍ତ 
ହୋଇଥା'ନି । ! ଯଦି କ୍ରମାଗତ ଭାବେ ୧୫ ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍କ ଦିନ ଧରି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର 
ରକ୍ତରେ ଶ୍ରର୍କରାର ପରିମାଣ କ୍ରମାଗତ ଭାବେ ଅଧକ ରହେ, ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମଧୁମେହଜ ନିତ ଚକ୍ଷୁରୋଗର ଆଶଙ୍କା ନିଶ୍ଚିତଭାବେ ଦେଖାଦିଏ । 
ଲକ୍ଷଣ : 

ଅଆ ଆଖ୍‌ କୁଣ୍ଡାଇ ହେବା ଓ ଢ଼ଳ ଢ଼ଳ ଦିଶିବା, ଆଖ୍‌ ସାମ୍ପାରେ କଳା ଦାଗ 
ଦେଖାଯିବା ଆଖରେ ପରଳ ପଡିବା । 
ନତୁବା ହଠାତ ଅନ୍ଧ ହୋଇଯିବା ଆଦି ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ । 
ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦ କଲାବେଳେ, ଖୋଲିଲା ବେଳେ ଆଖ୍କୁ କଷ୍ଠ ହେବା । 
ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ହ୍ଵାସ ହେତୁ ବାରମ୍ବାର ଚଷମା କାଚର ଶକ୍ଧି ପରିବର୍ଭନ କରିବା 
ଚକ୍ଷୁ ମାଂସପେଶୀ ପକ୍ଷାଘାତ ହେତୁ ଅସ୍ତଷ୍ଟ ଦିଶିବା, ଦୁଇ ଦୁଇଟା ଦିଶିବା, 
ନତୁବା ଟେରେଇ ଚାହିଁବା । 
ସ/ବ//ନତା : 
ଅଆ ଧୂମପାନ କରୁଥ୍ବା ମଧୁମେହ ରୋଗୀଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ନଷ୍ଠ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ବହୁତ ଅଧକ ଥ୍ବାରୁ, ବ୍ୟକ୍ତି ଧୂମପାନରୁ ନିଜକୁ ଦୁରେଇ ରଖ୍ବା ଉଚିତବ । 
ଅଆ ଖରାକୁ ଯିବା ପୂର୍ବରୁ କଳା ଚଷମା ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ, ଆଖୁକୁ ବାରମ୍ବୀର 
କୃଣ୍ଡାନ୍ତୁଂ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଅପରିଷ୍କାର ଆଇ୍ଛୁଠି ଆଖରେ ମାରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
ଅଆ କନ୍ଟାକ୍ୁ ଲେନସ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଏହାକୁ ଭଲଭାବେ ପୋଛି 

ସଫା କରନ୍ତୁ । 

ଯଦି ଆପଣ ମଧୁମେହରେ ପୀଡ଼ିତ, ତେବେ ଆପଣ ନିଜ ଆଖୁ ପ୍ରତି ଯତ୍ନଶୀଳ 
ହେବା ଦରକାର । ପୁନଶ୍ଚ ଯଦି ଆପଣଙ୍କ ବୟସ ୪୦ ବଷରୁ ୬୦ ବଷ୍ଷ ହେବ ଏବଂ 
ଆପଣ ମଧୁମେହ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ, ତେବେ ଆପଣ ଆଖ୍‌ ପ୍ରତି ବିଶେଷ: ଯତ୍ନଶୀଳ 
ହେବା ଦରକାର । ବୟସ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆଖ୍‌ ନଷ୍ଟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଖୁବ ଅଧ୍କ ¦ ମଧୁମେହ 
ଯୋଗୁଁ ସାଧାରଣତଃ କାଟାରାକୁ, ଗ୍ାକୋମା, ଡ଼ାଇବେଟିକୁ ରେଟିନୋପାଥ୍‌ ଆଦି ଆଖୁ 
ରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ମଧୁମେହ ଜନିତ ଚକ୍ଷୁରୋଗରୁ ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ ରଖିବା ପାଇଁ 
ସଦାସର୍ବଦା ଚକ୍ଷୁ ବ୍ରିଶେଷଜ୍ଞ ସହ ପରାମର୍ଶ ନେବା ଏବଂ ତାଙ୍କ ଉପଦେଶ ଅନୁଯାୟୀ 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଉଚିତବ । 


QuUuuu 
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ମଧୁୂମେହର ସରଳ ଚିକିତ୍ସା 


ମଧୁମେହ କନିତ ସ୍ମାୟବିକ ବିକାର : ଚିକିତ୍ସା ସତ୍ତ୍ଵେ କିମ୍ଭା ଅବହେଳା ହେତୁ 
ରକ୍ତରେ ଶଙ୍କର! ପରମାଣ ନ କମିଲେ, ମଧୂମେହଜନିତ ସ୍ଵାୟବିକ ବିକାର 
ଦେଖାଦେଇଥାଏ । ମଧୂମେହ ଯୋଗୁଁ ଶରୀରର ସମସ୍ତ ମାଂସପେଶୀ ଓ ଶିରାଗୁଡ଼ିକ 
ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷମତା ହରାଇଥାନ୍ତି। ତେଣୁ ରୋଗୀଙ୍କଠାରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ 
ପାଇଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଶରୀରର ନିମ୍ପାଙ୍ଗକୁ ଏହା ବେଶୀ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ । 
ଲକ୍ଷଣ : 


ବିଶେଷକରି ଗୋଡ଼ରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା , ରାତିରେ ପାଦରେ ଚୈତନ୍ୟହୀନତା 
ପାଦ ଚିନ୍‌ ଚିନ୍‌ ମାରିବା ବା ପୋଡ଼ିଲା ଭଳି ଲାଗିବା 
ବସିଗଲେ, ବିନା ସାହାଯ୍ୟରେ ଉଠିବାରେ କଷ୍ଟ ହେବା 

ଅଆ ଲେଖ୍ଲାବେଳେ କଷ୍ଟ ହେବ୍ରା। 
ହାଇପୋଗ୍ଲାଇସେମିଆ (ରକ୍ତରେ ଶର୍କରୀ ପରିମାଣ କମ୍‌) : 
କ/ରଣ : 

ଅଁ ମଧୁମେହ ଯୋଗୁଁ ଖ୍‌ଆଯାଉଥ୍‌ବା ଥିଷଧ କିମ୍ଭା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନେବାରେ 
କିମ୍ବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାରେ ବ୍ୟତିକ୍ରମ ଦେଖା ଦେଲେ। 

ଅଆ ସମୟ ସମୟରେ ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ପରିମାଣରେ ମଦ୍ଯପାନ କଲେ । 

ଅଆ ଠିକ୍‌ ପରିମାଣରେ ଖାଦ୍ଯ ନ ଖାଇ ଅଧୁକ ବ୍ୟାୟାମ କଲେ, ରକ୍ତରେ 
ଶର୍କରା ପରିମାଣ କମ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 
ଲକ୍ଷଣ : : 

ଓ ଅସ୍ବସ୍ତି ବୋଧ ହେବା, ଦେହରୁ ଝାଳ ବୋହିବା, ବିଶେଷ କରି ସକାଳେ 
ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧିବା, ସପନ ହେତୁ ନିଦ୍ରାରେ ବ୍ୟାଘାତ ଘଟିବା । 

ଓ ବାନ୍ତି ହେବା, ମୂ ଯିବା ଆଦି ଲକ୍ଷଣମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ, ତୁରନ୍ତ 
ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କୁ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଉଚିତ । 
ନିଜକୁ କିଭଳି ଏଥରୁ ମୁତ ରଖ୍‌ ପାରିବେ : 

ଅ ପ୍ରତ୍ଯେକ ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ନିୟମିତ ଭାବରେ ରକ୍ତରେ ଏବଂ ପରିସ୍ରାରେ 
ଶର୍କରା ପରିମାଣ ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଉଚିତ, ଖାଦ୍ୟ ନିୟମିତ ଖାଇବେ । ଯେଉଁ ସମୟରେ 
ଖାଇବା କଥା ଖାଇବେ, ଢ଼େରି କରିବେ ନାହିଁ । 

ଅଆ ନିଜ ପାଖରେ .ସବୁବେଳେ କିଛି ଚିନି କିମ୍ଭା ମିଶ୍ରିଖଣ୍ଡ କିମ୍ଭା ଗୁ କୋଜ୍‌ 


| 
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" ମନ ମଧୁମେହର ସରଳ ଚିକିସ୍ସା 


ରଖ୍ବା ଦରକାର | ଯେତେବେଳେ ଉପରୋକ୍ତ ଲକ୍ଷଣଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରକାଶ ପାଇବ, 
ସେତେବେଳେ ପାଖରେ ଥୁବା ଏହି ଚିନି କିମ୍ବା ମିଶ୍ରି ଖଣ୍ଡ କିମ୍ବା ଗ୍ଲକୋଜ୍‌ ଖାଇବା 
ଦରକାର | 
ଅଆ ପ୍ରତ୍ଯେକ ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ନିଜ ପାଖରେ ଏକ ପରିଚୟ ପତ୍ର ରଖୁବା 
ଦରକାର, କି ଯେଉଁଥୁରେ କି ଚିକିସା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ବର୍ଣ୍ଣନା ଥ୍ବ । ରୋଗୀର ଟେଲିଫୋନ 
ନମ୍ବର, ଘରର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ଠିକଣା ମଧ୍ଯ ରହିଥ୍ବ | ଯଦି କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ରୋଗୀ ଅଚେତ 
ହୋଇଯାଏ, ପରିଚୟ ପତ୍ର ପାଖରେ ଥୁଲେ; ରୋଗୀର ସମ୍ପର୍କୀୟମାନଙ୍କୁ ଖବର ଦେବାରେ 
କିଛି ଅସୁବିଧା ହେବ ନାହିଁ । 
ହାଇପରୁଗ୍ଲାଇସେମିଆ ( ମଧୁମେହ ଜନିତ ମୂୁ। ବା କିଟୋଏସିଡ଼ୋସିସ୍‌ ) : 
ଶରୀରରେ ଶର୍କରା ପରିମାଣ ବଢ଼ିଗଲେ, ରୋଗୀ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାଏ; ଅକ୍ତି 
ପଡ଼େ, ଅସ୍ଵସ୍ତି ବୋଧକରି ମୂ ଯାଏ ଏବଂ ପରିଶେଷରେ ସଂଜ୍ଞାହୀନ ହୋଇଯାଏ । 


ଏହି ସଂଜ୍ଞାହୀନତାକୁ କିଟୋଏସ୍ବିଡ଼ୋସିସ୍‌ କୁହାଯାଏ । ଏହା ମୁଖ୍ୟତଃ ପ୍ରଥମ 
ଶ୍ରେଣୀର ମଧୃମେହ ରୋଗୀଙ୍କୁ ଆକ୍ରମଣ କରିଥାଏ । କିଟୋଏସି ଡ଼ୋସିସ୍‌ 
ହଠାତ୍‌ ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ । ଏହା ଘଟିବା ପାଇଁ ବହୁତ ସମୟ ନିଏ । ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା 
ପରିମାଣ ଅତ୍ୟଧୁ୍‌କ ପରିମାଣରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲେ, ଗୁ କୋଜ ଦହନ ହୋଇ ଶରୀରର 
କୋଷଗୁଡ଼ିକୁ ଶକ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିପାରେ ନାହିଁ । ଫଳରେ ଶକ୍ତି ନିମିତ୍ତ ଶରୀରରେ ସଞ୍ଚୁତ 
ହୋଇଥୁବା ଚର୍ବି ତରଳିବାକୁ ଲାଗନ୍ତି । ଚର୍ବି ତରଳିବା ଫଳରେ ଏକ ପ୍ରକାର ଅମୃଜାତୀୟ 
ବର୍ଜିତ ବସ୍ତୁ, ଯାହାକି କିଟୋନସ୍‌ ଭାବେ ପରିଚିତ; ରକ୍ତରେ ଜମାଟ ବାନ୍ଧନ୍ତି । ରକ୍ତରେ 
କିଟୋନିସ୍‌ ଜମାଟ ବାନ୍ଧିବା ଅବସ୍ଥାକୁ କିଟୋସିସ୍‌ କୁହାଯାଏ । 

ଯେତେବେଳେ ଏହା ଶରୀରରେ ଭୟଙ୍କର ଭାବେ ବୃଦ୍ଧିପାଏ, ସେତେବେଳେ ଏହା 
ବାହାରକୁ. ପରିସ୍ରା ବାଟେ ନିର୍ଗତ ହୁଏ ଏବଂ ଏହି ଅବସ୍ଥାକୁ କିଟୋନୁରିଅ/ କୁହାଯାଏ । 
କିଟୋନସକୁ ବାହାରକୁ ବାହାର କରିବା ପାଇଁ ରୋଗୀକୁ ଘନ ଘନ ପରିସ୍ରା ଯିବାକୁ ହୁଏ, 
ଫଳରେ ଶରୀରରୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶ କମିଯାଏ, ଅଧ୍କ ଶୋଷି ହୁଏ ଏବଂ ରକ୍ତ ମଧ୍ଯ ଅଧ୍କ 
ଅମ୍ଲଯୁକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏହାକୁ କିଟେ/ଏ ସିଡ଼େ/ସିସ କୁହାଯାଏ । ଯଦି ଏହା ପ୍ରତି ତୁରନ୍ତ 
ଧ୍ୟାନ ଦିଆ ନ ଯାଏ, ତେବେ ରୋଗୀ ସଂଜ୍ଞାହୀନ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡ଼ିପାରେ । 


ସମୟେ ସମୟରେ ଅଧକ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଯୋଗୁଁ ମଧ୍ଯ ସଂଜ୍ଞାହୀନତା ହୋଇପାରେ । 
ଦୁଇଟି ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ନିମ୍ନରେ ପ୍ରଦାନ କରାଗଲା । 
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ମଧୁୂମେହର ସରଳ ଚିକିତ୍ସା | 


¥ 


ମଧୁମେହ ଜନିତ ଇନ ସୁଲିନ ଅଧ୍କ 
ସଂଞ୍ଞାହୀନତା ଜନିତ ସଂଞ୍ଞାହୀନତା 
ଆରମ୍ଭ ଧୀର ଆକସ୍ମିକ 
ଚର୍ମ ରକ୍ତିମ ବର୍ଣ୍ଣ ଓ ଶୁଖୁଲା ଶେତା ଓ ଝାଳୁଆ 
ଜିହ୍ଵା ଶୁଷ୍ଠ ଓଦାଳିଆ 
ନାଢ଼ିଗତି ଚଞ୍ଚଳ ଓ କ୍ଷୀଣ ସାଧୀରଣ 
ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ଶରୀର ଓ ଦୀର୍ଘ ସରଳ ଓ ଧୀର 
ତଳିପେଟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନେକ ସମୟ ରହେ ଅନେକ ସମୟରେ 
ଓ ବାନ୍ତି ହୁଏ ଟାଣିହେଲା ଭଳି ଜଣାପଡ଼େ 


ଯେତେବେଳେ ରୋଗୀ ସଂଜ୍ଞାହୀନ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ସଂଜ୍ଞାହୀନତା ମଧୁମେହ 
ଜନିତ ଅଥବା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଆଧଵକ୍ୟ ହେତୁ, ହଠାତ୍‌ ଜାଣିବା କଷ୍ଟକର ତେଣୁ ଏ ଅବସ୍ଥାରେ 
ରୋଗୀକୁ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ପରିବର୍ତେ ଗ୍ଟ କୋଜ୍‌ ପାଟିରେ ବା ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ଦିଆଯିବା 
ଉଚିତ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ମୃତ୍ୟୁ ଘଟାଇପୀରେ । ଯଦିଓ ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ଅଧକ 
ଥାଏ, ତଥାପି ଗ୍,କୋକ ନେଲେ ବିଶେଷ କିଛି କ୍ଷତି ଘଟି ନ ପାରେ । ଯଦି ଏହା 
ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ଜନିତ ସଜ୍ଞାହୀନତା ହୋଇଥାଏ, ତେବବ ଗଟ୍‌ କୋଜ ନେବାର ଅଳ୍ପ ସମୟ ପରେ 
ରୋଗୀ ସୁସ୍ଥ ଅନୁଭବ କରେ । କିନ୍ତୁ ଯଦି ଗୁକୋଜ ଚିକିତ୍ସା ସନ୍ତୋଷଜନକ ଫଳ ନ 
ଦେଖାଏ, ତେବେ ତୁରନ୍ତ ରୋଗୀକୁ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା ନେବା ଉଚିତ । 


ଯଦି ପାଖରେ ଗୁ କୋଜ ନାହିଁ, ତେବେ ଚିନିପାଣି କିମ୍ବା ମହୁପାଣି ରୋଗୀକୁ 
ପିଆଇବା ଦରକାର ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମଧୁମେହ ରୋଗୀଙ୍କ ଘରେ ଜରୁରୀ ଅବସ୍ଥା ପାଇଁ 
ଗୋଟିଏ ଗଲ କୋଜ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ଏବଂ ୩୦ ମି.ଲି ଡ଼ିସ୍ପୋକେବ୍‌ ସିରିଞ୍୍‌ ରହିବା ନିହାତି 
ଦରକାର | ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼ିଲେ, ଆହୁରି ମଧ୍ଯ ଗଲ କାଗନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ମିଳୁଛି, ଯାହାକି 
ଘରେ ରଖାଯାଇପାରେ ଏବଂ ଏହା ମାଂସପେଶୀରେ ମଧ୍ଯ ଦିଆଯାଇପାରେ । 
କାରଣ : 

ଅଆ ମେଦ ବୃଦ୍ଧି ଠିକ୍‌ ପରିମାଣରେ ଥିଷଧ ସେବନ ନ କରିବା । 

ଅଥ ଶ୍ବେତସାରଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଅଧ୍‌କ ପରିମାଣରେ ଖାଇବା, ଶାରୀରିକ 
ପରିଶ୍ରମ ନ କରିବା, ସଦାସର୍ବଦା ରୋଗିଣା ରହିବା, ଆଖୁକୁ ଜାଲୁଜାଲୁଆ ଦିଶିବା । 

ଅଁ ସର୍ବଦା କ୍ଳାନ୍ତ ଅନୁଭବ କରିବା, ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ପରିସ୍ରା ଓ ଶୋଷ ହେବା । 

୮ ଘା” ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଶୁଖ୍୍‌ବା ଓ ବାରମ୍ବାର ସଂକ୍ରମିତ ହେବା; 
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ଲକ୍ଷଣ : 


0 
0 
0 
0 


ଅତ୍ୟଧ୍କ ଭୋକ, ଶୋଷ ଓ ପରିସ୍ରା ହେବା, ଶୁଷ୍ପ ଚର୍ମ 
ଅଣନିଃଶ୍ଵାସୀ ଲାଗିବା, ତଳିପେଟରେ ଯନ୍ଧଣା ଓ ଘୁଡୁଘୁଡ଼ ହେବା । 
ନିଦୁଆ ନିଦୁଆ ଲାଗିବା, ଦୁତ ଗତିରେ ଓଜନ ହ୍ବାସ ଘଟିବା । 
ନିଃଶ୍ମାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଘନ ଘନ ନେବା, ଯଦି ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ପରିମାଣ ୪୦୦ 
ମି.ଗ୍ରା.% ତେବେ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ଦୁତ ଓ ଦୀର୍ଘ ହେବ । 

ମଧୁମେହ ଓ ହୃଦ୍ଧରୋଗ : ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ପ୍ରତି ବିମୁଖ, ଅଧ୍କ ଚର୍ବିଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟ ସେବନ କିମ୍ବା ଅତ୍ୟଧୁକ ଧୁମ୍ପପାନ ହେତୁ ସାଧାରଣ ରୋଗୀଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ମଧୁମେହ 
ରୋଗୀଙ୍କ ଶରୀରରେ ଖରାପ କୋଲେଷ୍ଟ୍ଲ୍‌ (¿.2.L) ର ମାତ୍ରା ଭଲ କୋଲେଷ୍ଟ୍ବଲର 
(4.0.1) ମାତ୍ରାଠାରୁ ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ । ଖରାପ କୋଲେଷ୍ଟ୍ରାଲ (1.2.1) ମାତ୍ରା ରକ୍ତରେ 
ବୃଦ୍ଧି ପାଇବା ହେଡୁ ହୃତପିଣ୍ଡରୁ ନିର୍ଗତ ରକ୍ତବାହୀ ନାଡ଼ିର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତା ସଂକୁଚିତ ହୋଇ 
ହଦଯନ୍ତ୍ର ରକ୍ତ ଠିକ୍ଭାବେ ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଂନ ପାରି ହୃଦଘାତ ହୋଇଥାଏ । 
ନିଜକୁ ଏଥୂରୁ କିଭଳି ମୂନ୍ତ ରଖୁପା/ରିବେ : 

ଅ ଧୂମପାନରୁ ନିବୃତ୍ତ ରୁହନ୍ତୁ, ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ପରିମାଣକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ 
ରଖନ୍ତୁ, ରକ୍ତଚାପକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରନ୍ତ, ନିୟମିତ ଭାବେ ହୃଦଯନ୍ତ୍ର ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 

ଅଥ ନିୟମିତ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରନ୍ତୁ । 

ଉପରୋକ୍ତ ନିୟମ ଏବଂ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ ମାନି ଚଳିଲେ, ନିଶ୍ଚିତଭାବେ 
ମଧୁମେହଜନିତ ହୃଦଵରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ଲାଭ କରିପାରିବେ । 
ମନେର : 

ଅଆ ସାଧାରଣ ପୁରୁଷରୋଗୀ ତୁଳନାରେ ମଧୁମେହ ପୁକୁଷରୋଗୀ ୫୦ ଗୁଣ 
-ଅଧ୍କ ହୃଦରୋଗର ଶିକାର ହୋଇଥା'ନ୍ତି ଏବଂ ସାଧାରଣ ମହିଳାରୋଷୀଙ୍କ ତୁଳନାରେ 
ମଧୃୂମେହ ମହିଳା ରୋଗୀ ୧୦ ଗୁଣ ଅଧକ ପରିମାଣରେ ହୃଦ୍‌ ରୋଗର ଶିକାର 
ହୋଇଥା'ନ୍ତି ସାଧାରଣ ଲୋକ ଶତକଡ଼ା ୪ ରୁ ୮ ଜଣ ହୂ ଦ୍‌ରୋଗର ଶିକାର 
ହେଉଥ୍ବାବେଳେ ମଧୁମେହ ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର ପରିମାଣ ଶତକଡ଼ା ୩୫ ଜଣ 

ଅଆ ହୂଦଵରୋଗଜନିତ (Cardiac Arrest) ମୃତ୍ୟୁସଂଖ୍ୟା ପୂରୁଷ ମଧୁମେହ 


ରୋଗୀଙ୍କ ତୁଳନାରେ ମହିଳା ମଧୂମେହ ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧୁକ । 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ୫୦ ଗୁଣ ଅଧକ ହେଲେ, ମହିଳାମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ୩୦୦ 


ଗୁଣ ଅଧ୍କ । 
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) 
) 


ମଧୁମେହର ସରଳ ଚିକିତ୍ସା 


ମଧୁମେହ ଜନିତ ବୃକ୍ଧର ସଂକ୍ରମଣ : ଯଦି କ୍ରମାଗତ ଭାବେ ୨୦ ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍କ 
ଦିନ ଧରି କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ରକ୍ତରେ ଶଙ୍କରା ପରିମାଣ କ୍ରମାଗତ ଭାବେ ଅଧ୍‌କ ରହେ, 
ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧୁମେହ ଜନିତ ବୃକ୍ଳ ସଂକ୍ରମଣ ଆଶଙ୍କା ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧୁକ । ଏହା 
ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ମଧୁମେହ ରୋଗୀଙ୍କଠାରେ ଅଧ୍‌କ । 

ବୃକ୍କ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଲା, ରକ୍ତରୁ ବର୍ଜିତବସ୍ତୁକୁ ପରିସ୍ତାବାଟେ ବାହାର କରିବା ଏବଂ 
ଦରକାରୀ ବସ୍ତୁ ଯଥା - ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଓ ଗୁ କୋଜ୍‌ ଆଦିକୁ ରକ୍ତଦ୍‌ାରା ଶରୀର 
ମଧ୍ଯକୁ ପଠାଇବା । ବକ୍ର ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ଏକ ଜୈବିକ ଛଣାଯନ୍ତ୍ର ଦ୍ଧାରୀ ହୋଇଥାଏ, 
ଯାହାକି ଗ୍ଲୋମେରୁଲି (ଓ|0m€୮uା¡) ଭାବେ ଜଣା । ମଧୁମେହ ଯୋଗୁଁ ବୃକ୍କ ସଂକ୍ରମଣ 
ହେଲେ ଏହି ଗ୍ଲୋମେରୁଲି (10m €୮ଧuା¡) ନିଜର ନମନୀୟତା ହରାଇ, କଠିନ ହୋଇଯାଇ 
ତା'ର ସ୍ଵାଭାବିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷମତା ହରାଇଆଏ | ଫଳରେ କିଛି ପରିମାଣରେ ଆଲ୍‌ବୁମିନ୍‌ 
(ପୋ'ଟିନ୍‌ ) ପରିସ୍ତାବାଟେ ବାହାରକୁ ଚାଲିଆସେ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ପରିମାଣରେ 
ଏହା ପରିସ୍ରାବାଟେ ନିର୍ଗତ ହେଉଥ୍‌ବାରୁ, ନିୟମିତ ପରିସ୍ରା ପରୀକ୍ଷା କଲେ, ଏହା 
ଜଣାପଡ଼େ ନାହିଁ। ସେଥୁପାଇଁ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ପରୀକ୍ଷା କରିବାକୁ ପଡ଼େ । ରୋଗୀ ଏହା ପ୍ରତି 
ଦୃଷ୍ଟି ନ ଦେଲେ, ବୃକ୍ତ ନଷ୍ଟ ହେବାର ସମ୍ଭାବନୀ ଦେଖାଦେଇଥାଏ। 


ଲକ୍ଷଣ : 


ଅଆ ଆଖ୍‌ପତା, ପାଦ ଓ ଗୋଡ଼ ଫୁଲିବା, ଅରୁଚି ଓ ବାନ୍ତି ହେବା, କ୍ଷୁଧାମାନ୍ଦ୍ୟା 
ଅ ଅସ୍ଵସ୍ତିବୋଧ ହେବା, ଉଚ୍ଚରକ୍ତଚାପ ହେତୁ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧିବା ଓ ଦୁର୍ବଳ ଲାଗିବା 
ଅଆ ଅଣନିଃଶ୍ନାସୀ ଲାଗିବା, ଦୁତ ହୃତଵସ୍ଥନ୍ଦନ, ପରିସ୍ରା କମ୍‌ ହେବା । 


ନିଜକୁ କିଭଳି ଏଥୁରୁ ମୁକ୍ତ ରଖ୍ପାରିବେ : 


ଆ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ପରିମାଣକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରଖନ୍ତୁ । 

ଅଁ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ବିନା ପରାମର୍ଶରେ ଥିଷଧ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଅଆ ନିୟମିତ ଭାବେ ରକ୍ତ ଓ ପରିସ୍ରା ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ, ଧୂମପାନରୁ ନିବୃତ୍ତ 
ରୁହନ୍ତ ଏହା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ରୋଗୀ ବଟିକା ନ ଖାଇ ଇନ୍ନସୁଲିନ୍‌ ନେବା ଉଚିତଵ 

ଥରେ ବୃକ୍ତ ଖରାପ ହେଲେ, ବୃକ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ପାଇଁ ଡ଼ାକ୍ତର ଡ଼ାଇଲିସିସ୍‌ 
ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦେଇଥା'ନି । ଯଦି ନିୟମିତ ଡ଼ାଇଲିସିସ୍‌ ଦରକାର ହେଉଥାଏ, ତେବେ 
ଡ଼ାକ୍ତର ବୃକ୍୍ ପ୍ରତିରୋପଣ ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତି । 
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। । ମଧୁମେହର ସରଳ ଚିକିତ୍ସା 


ବୟସ୍‌ମାନଙ୍କୁ ମଧୃମେହ : EE 
ସାଧାରଣତଃ ୪୦ ରୁ ୭୦ ବର୍ଷ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତମାନେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଶ୍ରେଣୀର ମଧୁମେହ 
ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୁଅନ୍ତି । 

Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism ଦ୍ଵାରା ପ୍ରକାଶିତ 
ହୋଇଥବା ଏକ ସର୍ବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି ଯେ ଯେଉଁ ବୟସ୍କ ମହିଳାମାନେ ମଧୁମେହ 
ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ସେମାନଙ୍କର, ମଧୁମେହ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ନ ହୋଇଥ୍‌ବା ମହିଳା 
ମାନଙ୍କଠାରୁ ୮୦ ରୁ ୯୦ ପ୍ରତିଶତ ନିତମ୍ବ ବା କାନ୍ଧ ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଯିବାର ବା ଫାଟ ହେବାର 
ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍‌କ ରହିଛି । ଗବେଷଣାକାରୀମାନେ ଏହି। ମଧ୍ଯ ଜାଣି ପାରିଛନ୍ତି ଯେ ଯେଉଁ 
ମହିଳାମାନେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନେଉଛନ୍ତି ସେମାନଙ୍କର ଗୋଡ଼ର ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଯିବାର ବା ଫାଟି 
ଯିବାର ସମ୍ଭାବନା ୨ ଗୁଣ ଅଧ୍କ ୮ ପୁର୍ବରୁ ବୟସ୍କା ମହିଳାମାନଙ୍କର ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଯିବାର 
ପ୍ରମୁଖ କାରଣ ଉ/6ବେ ମଧୁମେହ ରୋଗକୁ ଗଣନା କରାଯାଜ ନ ଥୂଲା | 

ମଧୁମେହରେ ପୀଡ଼ିତ ମହିଳା ରୋଗୀମାନଙ୍କର ହାଡ଼ ଭାଙ୍ଗିଯିବାର ମଧୁମେହ 
ରୋଗର ଭୂମିକା ଉପରେ University of Californis, Sanfrancisco ରେ ହୋଇଥୁବା 
ଏକ ସର୍ବେକ୍ଷଣରେ Study of Osteoporatic fractures (SOF) ଦ୍ଵାରା ଦିଆଯାଉଥ୍‌ବା 
ତଥ୍ୟରୁ ଜାଣିପାରିଛି ଯେ ପ୍ରାୟ ୯୦୦୦ ରୁ ଅଧୁକ ମହିଳା, ଯେଉଁମାନଙ୍କର ବୟସ ୬୫ 
ବର୍ଷରୁ ଅଧୁକ, ହାରାହାରି ପ୍ରାୟ ୯ ବର୍ଷ ହେଲାଣି ଭାଙ୍ଗି ଲାଣି । ସେହି ସମୟ ଭିତରେ 
୨,୬ ୨୪ ଜଣ ମହିଳା ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ ହାଡ଼ (Non-vertebral) ଭାଇଂଥ୍ବାର ଅନୁଭବ 
କରିଥ୍ବା ବେଳେ ୩୮୮ ଜଣ ମହିଳା ଅନ୍ତତଃ ଗୋଟିଏ କଶେରୁକା (Vertebral) 
ଭାଙ୍ଗିଥବାର ଅନୁଭବ କରିଛନ୍ତି । 
ଲକ୍ଷଣ : 
ଅଁ ସାମାନ୍ୟ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କଲେ ଥକିଯିବା, ଯୌନ ଶକ୍ତିହୀନତା । 
ଅଆ ଖଣ୍ଡିଆ ଶୁଖ୍ବାରେ ଡ଼େରିହେବା ଏବଂ ବାରମ୍ବାର ସଂକ୍ରମିତ ହେବା । 
ଅଥ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା, ଅତିସାର ହେବା ମୁତ୍ରନଳୀ ସଂକ୍ରମଣ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଦାହ । 
ନିଳକୁ କିଭଳି ଏଥୁରୁ ମୁଳ ରଖ୍ପ/ରିବେ : 
ଅଁ ନିୟମିତଭାବେ ମଧୁମେହ ସଚେତନତା ଶିବିରମାନଙ୍କରେ ଯୋଗଦାନ 
କରିବେ, ସପ୍ତାହକୁ ଥରେ କିମ୍ବା ଦୁଇଥର ରକ୍ତ ଓ ପରିସ୍ବାରେ ଶର୍କରା ପରୀକ୍ଷା କରାଇବୋ 
ଅଆ ପ୍ରତ୍ଯହ ନିୟମିତଭାବେ ୩୦ ରୁ ୪୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲିବେ, ଠିକ୍‌ 
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ମଧୂମେହର ସରଳ ଚିକିତ୍ସା ¥ 


ପରିମାଣରେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବେ, ଉପବାସ ରହିବେ ନାହିଁ କିମ୍ବା ଅତ୍ୟଧ୍କ ପରିଶ୍ରମ କରିବେ ନାହିଁ। 

ଅଆ ଯଦି ଗୋଟିଏ ଓଳି ଓଷଧ ଖାଇବା ଭୁଲିଯାଇଥାଆନ୍ତି, ତେବେ ଅନ୍ୟ 
ଓଳି ଞିଷଧ ଖାଇଲାବେଳକୁ ଦୁଇ ଓଳିର ଥିଷଧ ଏକସଙ୍ଗେ ଖାଇବେ ନାହିଁ । 

ଅଆ ଯଦି କେବେ କ୍ରମାଗତ କାଶ କିମ୍ବା ପରିସ୍ତବାନଳୀ ସଂକ୍ରମିତ ହୁଏ ତେବେ, 
ତୁରନ୍ତ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ସହିତ ପରାମର୍ଶ କରିବା ଉଚିତ । 
ପିଲାମାନଙ୍କ ମଧୁମେହ : 

ଦିଲ୍ଲୀ ଡାଇବେଟିକ୍‌ ରିସର୍୍ ସେଣ୍ଟର ମଧୁମେହର ନୁଆରୋଗୀଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ଏକ 
ଚାଞ୍ଚଲ୍ୟକର ସୂଚନା ପ୍ରଦାନ କରିଛି, ଯାହାକି କେବଳ ଚିନ୍ତାଜନକ ନୁହେଁ, ବରଂ ଭବିଷ୍ୟତ 
ପ୍ରତି ଏକ ଚେତାବନୀ ମଧ୍ଯ । ଏହି ସଂସ୍ଥା ଦର୍ଶାଇଛି ଯେ, ମଧୁମେହ ରୋଗ, ପିଲାଙ୍କ 
ଦେହରେ ବହୁ ଦୁତଗତିରେ ପ୍ରସାର ଲାଭ କରୁଛି ଏବଂ ୩ ଲକ୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶିଶୁ ଏହି ରୋଗର 
ଶିକାର ହୋଇସାରିଲେଣି। ପୂର୍ବରୁ ଧାରଣା ଥୂଲା ଯେ, କେବଳ ୨୫ ରୁ ୩୦ ବର୍ଷ ବୟସ 
ପରେ ଯାଇ ଜଣକୁ ମଧୁମେହ ହୋଇପାରେ। ମାତ୍ର ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାକୁ ଆସୁଥ୍ବା ମଧୁମେହ 
ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ପିଲାଙ୍କ ସଂଖ୍ୟରୁ ଏହି ଧାରଣା ଭୁଲ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି । 
ଡ଼ାଇବେଟିକ୍‌ ସେଣ୍ଟର ଦର୍ଶାଇଛି ଯେ , ଦିଲ୍‌! ଭଳି ସହରରେ ପ୍ରତିବର୍ଷ ଚାରିରୁ ପାଞ୍ଚ ହଜାର 
ପିଲା ଏହି ରୋଗର ଶୀକାର ହେଉଛନ୍ତି। ଡ଼ାଇବେଟିକ୍‌ ପିଲାଙ୍କ ବାସ୍ତବିକ ସଂଖ୍ୟା ଏହାଠାରୁ 
ଆହୁରି ଅଧ୍କ ହୋଇପାରେ ବୋଲି ଆଶଙ୍କା କରାଯାଉଛି । କମ୍‌ ବୟସ୍କ ପିଲାମାନଙ୍କ 
ଠାରେ ଦେଖାଯାଉଥୁବା ମଧୁମେହ ରୋଗ ବଂଶାନୁଗତଂକାରଣରୁ ହୋଇଥାଏ ବୋଲି 
ଆଉ ଏକ ଯେଉଁ ଧାରଣା ଥୁଲା, ତାହା ମଧ୍ଯ ଭୁଲ ବୋଲି ପ୍ରମାଣିତ ହୋଇଛି । ରିସର୍ଚ 
ସେଣ୍ଟର ମଧୁମେହ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥବା ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ପୃଷ୍ଠଭୂମି ଅଧ୍ୟୟନ 
କରିବା ପରେ ଜଣାଯାଇଛି ଯେ, ଅଧ୍କାଂଶ ମାମଲାରେ ଏହି ରୋଗ ପଛରେ କୌଣସି 
ବଂଶୀନୁଗତ କାରଣ ନାହିଁ। ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଧରଣର ଜ୍ଵର, ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥରେ ବ୍ୟବହାର ହେଉଥ୍‌ବା 
ରସାୟନ ଏକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଜରା । ମୋଟା ଶରୀର ଓ ମାନସିକ ଚାପ କାରଣୁ ମଧୁମେହ 
ରୋଗର ଶୀକାର ହୋଇପାରେ ! ମଧୁମେହ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ପିଲାଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ୧୩ 
ପ୍ରତିଶତ ପିଲାଙ୍କୁ ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଇଛି ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଭାଇଭଉଣୀଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେହି ଜଣେ 
ଡ଼ାଇବେଟିକ୍‌ ଥ୍ବେ ! ଏହାଛଡ଼ା ମାଂଙ୍କ ପ୍ରଭାବରୁ ୨ ପ୍ରତିଶତ ଓ ପିତାଙ୍କ ପ୍ରଭାବରୁ ୬ 
ପ୍ରତିଶତ ପିଲା ମଧୁମେହ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ହୋଇଥବା ବିଷୟ ରିସ୍ରୁ ଜଣାପଡ଼ିଛି । 
ମଧୁମେହ ରୋଗର ଏହି ପରୀକ୍ଷାରେ ଜଡ଼ିତଥୂବା ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ କହିଛନ୍ତି ଯେ, 
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ମଧୁମେହର ସରଳ ଚିକିତ୍ସା 


ପିଲାଙ୍କୁ ମଧୁମେହ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ବିକାଶ ଆଦୌ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇ ନ ଥାଏ 
ଏବଂ ସେମାନେ କେତେକ ସାବଧାନତାର ସହିତ ଚଳିଲେ ସାଧାରଣଜୀବନ ବିତାଇ 
ପାରିବେ । ତେବେ ପିଲାମାନେ ମଧୁମେହ ରୋଗର ଶୀକାର ହେଉଛନ୍ତି କାହିଁକି ? 
ଡ଼ାକ୍ତରମାନେ ଏହାର କାରଣ ଦର୍ଶାଇ କହିଥାନ୍ତି ଯେ, ଆଧୁନିକ ଜୀବନ ଶୈଳୀ, 
ପରିଶ୍ରମକାତରତା, ଅପ୍ରାକୃତିକ, ଅସନ୍ତୋଷ ଓ ସଠିକ୍‌ ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ । ମଶା 
ବିନାଶକାରୀ ଥିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଉଥ୍‌ବା ଘରେ ମୋଟା ଗଦି ଉପରେ ଶୋଇଲେ 
ଏହି ମାରାତ୍ମକ ରୋଗ ପାଇଁ ଅନୁକୂଳ ବାତାବରଣ ସୃଷ୍ଠି ହେଉଥ୍ବା ଦେଖ୍‌ ଆନନ୍ଦିତ 
ହେଉଥାଏ । ଟିଣ ଡବାବନ୍ଦ ଜଳଖ୍‌ଆ ଖାଇଲେ | ତାହା ପିଲାଙ୍କ ଭିତରେ ଏହି ରୋଗ ସୃ୍ଷି 
ହୋଇଥାଏ। ପରୀକ୍ଷାରେ ୯୦ ପ୍ରତିଶତ ମାର୍କ ଆଣିବାପାଇଁ ଚାପ, ସ୍କୁଲରୁ ଘର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କାରରେ ଯିବା ଓ ଆସିବାର ସୁବିଧା, ଚିକ୍କଣିଆ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଚକ୍‌ଲେଟ୍‌ ଏବଂ ସାମାନ୍ୟ 
ବିଙ୍କରେ ଆଣ୍ଟିବାଓଟିକ୍‌ ଞିଷଧ ଦେବା ଦ୍ଵାରା ପିଲାଙ୍କୁ ଏହି ରୋଗ ଆଡ଼କୁ ଆମେ 
ଅଜାଣତରେ ଟାଣି ନେଉଛୁ । ପିଲାଙ୍କୁ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ଚିନ୍ତା ଦେବା ଅନୁଚିତ । ସାମାନ୍ୟ ଶ୍ରମ 
ମନୁଷ୍ୟକୁ ସୁସ୍ଥ ଓ ବୀର୍ଘାୟୁ କରିଥାଏ । କୃତ୍ରିମ ଜୀବନ ପଦ୍ଧତି ତତ୍ଵକାଳୀନ ସମସ୍ୟାକୁ 
ନିବାରଣ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହେଲେ ମଧ୍ଧ ଏହା ଦୀର୍ଘକାଳ ତିଷ୍ଠି ରହିପାରିବ ନାହିଁ। 


ବାଳକଙ୍କ ମଧୁମେହ : 


୧୫ ବର୍ଷ ବା ତାହାଠାରୁ କମ୍‌ ବୟସ୍କଙ୍କୁ ହେଉଥ୍‌ବା ମଧୂମେହକୁ ବାଳକଙ୍କ 
ମଧୁମେହ କୁହାଯାଏ | (Juvenile diabetes) କୁହାଯାଏ ଏବଂ ଏହ। ଆଗରୁ 
ଆଲେ।ଚି ତ ହୋଇଛି । ଏହି ରୋଗ ବଂଶଗତ କାରଣଜନିତ ନୁହେଁ । 
ଲକ୍ଷଣ] : 

ଅଆ ଘନ ଘନ ପରିସ୍ରା ହେବା, ସ୍ତୁଲରେ ପାଠ ପଢୁଥ୍‌ବା ବେଳେ ବ୍ଲାକ୍‌ବୋଡ 
ଲେଖା, ଠିକ୍‌ ଭାବେ ନ ଦିଶିବା 

ଅ ଯଦି ପିଲା ଆଗରୁ ଚଳଚଞ୍ଚଳ ଓ ସ୍ତର୍ଭି ଥଲା, କିନ୍ତୁ ବର୍ମାନ କ୍ଲାନ୍ତ, 
ଦୁର୍ବଳ ଜଣାପଡୁଥାଏ; ତେବେ ଏହା ମଧୁମେହର ଲକ୍ଷଣ ହୋଇପାରେ ବୋଲି ବୁଝି; 
ତୁରନ୍ତ ଏହାର ପ୍ରତିକାର କରିବା ଉଚିତବ । 

ଏଭଳି ବାଳରୋଗୀ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ନିହାତି ଦରକାର କିନ୍ତୁ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍ନ 
ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ୍‌ ନେବା ପରେ ପରେ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ଅନୁଚିତ୍ବ । 
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ଏଭଳି ରୋଗୀର ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ରୋଗୀର ବୟସ ଓ ଓଜନ ବିଚାରକୁ ନେଇ 
ଠିକ୍‌ କରାଯାଏ । ରୋଗୀ ଦିନକୁ ବେଶୀ ପରିମାଣରେ ଦୁଇ ତିନିଥର ଖାଇବା ପରିବର୍ତେ 
ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ କରି ବହୁ ଥର ଖାଇବା ଭଲ ! 


ଏଭଳି ରୋଗୀଙ୍କ ନିମିତ୍ତ ଟାବଲେଟ୍‌ ପରିବର୍ତେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନିହାତି ଦରକାର । 
ପିଲାମାନେ ନିଜେ କିପରି ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନେଇପାରିବେ, ସେ କଥା ଶିଖ୍ବା ଦରକାର | 
କିନ୍ତୁ କେତେ ପରିମାଣରେ ନେବା ଦରକାର; ତାହା ରୋଗୀର ପିତାମାତା ଜାଣିବା 


ଦରକାର । 


ବିବାହ, ଗର୍ଭଧାରଣ ଓ ମଧୃମେ ହ : eee 

ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ବିବାହ କରି ପିଲାଛୁଆ ସଂସାର କରିବାର ଥିଚିତ୍ୟ ନେଇ 
କେତେକ ସନ୍ଦେହ ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ମା” ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ଓ ବାପ ମଧୁମେହ ରୋଗୀ 
ହୋଇଥୂଲେ, ଅବସ୍ଥା ଗୁରୁତର ହୁଏ । ପୁରୁଷଠାରେ ମଧୁମେହ ଜନିତ ଯୌନ ଅକ୍ଷମତା 
କିଛି ରୁହେ, କିନ୍ତୁ ପ୍ରଜନନ କ୍ଷମତା ବ୍ୟାହତ ହୁଏନା । ସେହିଭଳି ସ୍ତ୍ରୀ ରୋଗୀ ପ୍ରଜନନକ୍ଷମ 
ହୁଏ ; କିନ୍ତୁ ଗର୍ଭଧାରଣରେ ଅଧ୍କ ବିଶ୍ୃଖଖଳା ଦେଖାଯାଏ। ଭୂଣ ବୃବି ଓ କନ୍ନିତ ଶିଶୁଠାରେ 
ରୋଗର ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସୃଷ୍ଠି ହୁଏ । ଦୁଇଜଣ ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ବିବାହ କରିବା ଅନୁଚିତ଼ା 
ବାପା ମା? ଉଭୟ ରୋଗୀ ହେଲେ, ଜନ୍ମିତ ସନ୍ତାନଠାରେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ମଧୁମେହ 
ଦେଖାଦେବା ସମ୍ଭାବନା ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧୂକ | ବଂଶଗତ କାରଣରୁ , ଜଣେ ମଧୁମେହ ପୀଡ଼ିତ 
ଥିଲେ, ପିଲାମାନଙ୍କଠାରେ ରୋଗ ସମ୍ଭାବନା ଅଧ୍ବକ | ଏଣୁ ଜନ୍ମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ନିରାପଦ ! 

ନିୟନ୍ତିତ ମଧୁମେହ ରୋଗୀର ପ୍ରଜନନ କ୍ଷମତା ବ୍ୟାହତ ହୁଏ ନାହିଁ ; କିନୁ ରୋଗ 
ଆୟତ୍ତାଧୀନ ନ ହେଲେ, ବା ମୂଳରୁ ଚିକିତ୍ସା ନ ହୋଇଥଲେ; ସାଧାରଣତଃ ମାଆର 
ଗର୍ଭପାତ ହୋଇଯାଏ | ରକ୍ତଚାପ ବଢିଯାଏ । ପେଟରେ ପାଣିଥଳୀରେ ପାଣି ଜମିଯାଏ । 
ଅପରିଣତ ପ୍ରସବ ହୁଏ ଓ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ଅଧକ ଓଜନର ହୋଇ ପ୍ରସବ ସମୟରେ କଷ୍ଟ 
ଦିଏ କିମ୍ବା ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରସବଦ୍ଧାର ସଂକ୍ରମଣ ଓ ସିଲାଇର 
ଆଶଙ୍କା ରହେ । 

ମାଆର ଚିକିତ୍ସା ମୂଳରୁ ନ ହେଲେ, ଗଭଁ ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁର ମୃତ୍ୟୁ ହୁଏ । ବିକଳାଙ୍ଗ 
ଶିଶୁ ଓ ଅପରିଣତ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ନିଏ । ଜନ୍ମ ଆଗରୁ କିମ୍ବା ଜନ୍ମପରେ ଶ୍ଵାସ ରୁଦ୍ଧ ହୋଇ ସେ 
ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡେ। ଯଦି ପରିବାରରେ ଆଗରୁ କାହାର ମଧୁମେହ ରୋଗ ହୋଇଥାଏ, 
ବିକଳାଙ୍ଗ ଶିଶୁ କିମ୍ବା ବାରମ୍ବାର ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ମୃତ୍ଯୁ ତଥା କନ୍ଧ ପରେ ମୃତ୍ୟୁ 
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॥ ମଧୁମେହର ସରଳ ଚିଜିତ୍ଥା 


ହୋଇଥାଏ । ଶିଶୁର ଓଜନ ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ତୁରନ୍ତ ମାଆର ରକ୍ତରେ 
ଖାଲିପେଟରେ ଶର୍କରା ଅଂଶ (ଫାଝଵିଂ ବୁଜୁ ସୁଗାର ) ପରୀକ୍ଷା କରିବା ଅତି ଜରୁରୀ । ଏହା 
ପ୍ରସୂତି ଓ ମଧୁମେହ ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କର ମିଳିତ ପରାମର୍ଶ ଅନୁଯାୟୀ ହେବା ଉଚିତବ | ଖାଦ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ (ମିଠା ଓ ଶର୍କରା ଳାତୀୟ ଖାଦୟ, ଯଥା-ଚିନି, ଗୁଡ, ମିଠା, ଭାଚ, ଆଳୁ, 
କନ୍ଦମୂଳ) କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ପ୍ରାୟ ୧୮୦୦ କ୍ୟାଲୋରୀ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା 
ଉଚିତ; କିନ୍ତୁ ମାଆର ଓଜନ କ୍ୟାଲୋରୀ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ସହାୟ ହୋଇଥାଏ 

ମଧୁମେହ ରୋଗ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଓ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ଭଲ ଥୁଲେ ସ୍ତ୍ରୀ ରୋଗ 
ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ତତ୍ତ୍ଵାବଧାନରେ ପ୍ରସବ ପାଇଁ ଛାଡ଼ି ଦିଆଯାଏ । ଯଦି କୌଣସି ଜଟିଳତା 
ଥାଏ, ତେବେ ୩୭ ସପ୍ତାହ ପରେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର କରାଯାଏ । ଏହି ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଶୀଘ୍ର 
ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଉଚିତଵ । 

ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ମଧୁମେହକୁ ଇନ୍ନସ୍ୁୁଲିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସସନ୍‌ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆବଶ୍ଯକ । 
ସଦାସର୍ବଦା ରକ୍ତ ଶର୍କରା ପରୀକ୍ଷା ଦରକାର, କାରଣ ପରିସ୍ରା ଶର୍କରା ଠିକ୍‌ ସୂଚନା 
ଦେଇପାରେ ନାହିଁ। ପ୍ରସବ ପରେ ପରେ ବା ଛଅ ସପ୍ତାହ ପରେ ମାଆର ରକ୍ତ ଓ ପରିସ୍ରାରେ 
ଶର୍କରାର ପରିମାଣ ପରୀକ୍ଷା କରାଇ ଚିକିତ୍ସା କରିବା ଜରୁରୀ | ପ୍ରସବର ଦେଢ଼ମାସ 
ପରେ ଲୁପ୍‌ ବା କପରୁଟି କିମ୍ବା ଗର୍ଭନିରୋଧକ ବଟିକା ବ୍ୟବହାର ନ କରି କଣ୍ଡୋମ 
ବ୍ୟବହାର କରିବା ସହ ପରିବାର ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲେ, ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଅସ୍ତ୍ରୋପ୍ରଚାର 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 

ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ମଧୁମେହ ରୋଗର ଚିହ୍ନଟ, ଚିକିସା ଓ ଶିଶୁର ଚିକିସସା ଉତ୍ତମରୂପେ 
କଲେ, ମାଆ ଓ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁହାର ଅନେକ ପରିମାଣରେ. କମିଯିବ । ଭୁଣ ବୃଦ୍ଧିକୁ ବିଚାରକୁ 
ନେଇ ଖାଦ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବା ଦରକାର ! 
ମଧୁମେହର ପ୍ରାକୃତିକ ଉପଚାର : eee 

ମଧୁମେହ ଚିକିତ୍ସାରେ ଖିଷଧ ବ୍ୟବହାର ହେଉ ବା ନ ହେଉ ଖାଦ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ । ଯଦି ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ତାହାର ଶରୀରର ଓଜନ ଆଦର୍ଶ ଓଜନଠାରୁ 
ଏକ - ପଞ୍ଚମାଂଶ କମ୍‌ ରଖ୍ପାରେ, ମଧୁମେହ ସହଜରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିହେବ । ଖାଦ୍ୟ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ହେଲା, ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ସ୍ତରକୁ ସାଧୀରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖୁବା, 
ଯାହାକି ଏପଟ ସେପଟ ନ ହେବା ଉଚିତ । ଥରେ ଗୁଡାଏ ଖାଇ ପରେ ଉପବାସ ରହିବା 
ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁ ହେଁ । ଅନିୟମିତ ଓ ବେପରବାୟ ଖାଇବାର ଇଚ୍ଛ।କୁ ଦମନ କରିବା 
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ମଧୁମେହର ସରଳ ଚିକିତ୍ସା | 


ଦରକାର । ମଧୁମେହ ରୋଗୀର ସାଧାରଣ ସନ୍ଦେହ ହେଲା, କ'ଣ ଖାଇବ, କେତେ 
ଖାଇବ ଏବଂ କେତେବେଳେ ଖାଇବ, କେତେ କ୍ୟାଲୋରୀ ଶରୀର ପାଇଁ ଦରକାର - ଏ 
ସବୁ ରୋଗୀର ଜାଣିବା ଉଚିତ୍ବ, ଯାହାକି ଓଜନ, ବୟସ, ଉଚ୍ଚତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ 
ନିର୍ଭରଶୀଳ । ବ୍ୟକ୍ତିର ଶରୀରର ଓଜନ ଅନୁସାରେ ସାଧାରଣତଃ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ପିଛା ୩୦ 
କ୍ୟାଲୋରୀ ଖାଦ୍ୟ ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ପାଇଁ ଦିନକୁ ଦରକାର | ମୋଟା ଲୋକଙ୍କ ପାଇଁ ୨୦ ରୁ 
୨୫ କ୍ୟାଲୋରୀ ଯଥେଷ୍ଟ । ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ସମସ୍ତ ଖାଦ୍ୟକୁ ପତ୍ରରେ ବା ଥାଳିରେ ରଖ୍‌ବା 
ନ୍ଦରକାର | ଖାଦ୍ୟର ପରିମାଣ ଦେଖ୍‌ ମାନସିକ ଶାନ୍ତି ମିଳେ । ଖାଇବାବେଳେ ପ୍ରଥମେ 
ପନିପରିବା, ଶାଗ ଏବଂ ଅନ୍ୟ କମ୍‌ କ୍ୟାଲୋରୀଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇସାରି ଶସ୍ୟ ଜାତୀୟ 
ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବ। ଦରକାର ଯଦି ଦୁଇଥର ଖାଇବା ଭିତରେ ଭୋକ ଲାଗେ, ଟିକେ 
କ୍ଷୀରି ଇତ୍ୟାଦି ପାଣି ସହ ଖାଇବା ଦରକାର | ଘରେ ମିଠା, ବିସ୍କଟ୍‌, ଚକୋଲେଟ୍‌ 
ଆଦି ରଖ୍ବା ଅନୁଚିତ୍‌ । ଦୁଇ ଥର ଖାଇବା ମଝିରେ ସେ ସବୁ ଖାଇବାକୁ ଇଚୁା ହୋଇ ପାରେ । 

ଖାଇବା ମାନସିକ ଓ ଶାରୀରିକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆବଶ୍ୟକ । ଖାଦ୍ୟର ପ୍ରକାର ଭେଦ 
ପୁରାପୁରି ବଦଳାଇବା ଅନୁଚିତ୍‌ । ଖାଦ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟର ସଂସ୍କାର ଓ ଧର୍ମଭିତଭିକ ହେବାରେ 
ଅସୁବିଧା ନାହିଁ । କିନ୍ଧ ଏହା ଶରୀରକୁ ଦୁର୍ବଳ କରିଦେବା ଭଳି ହେବା ଅନୁଚିତ୍‌ 
ଯଦି ହୁଏ, ଅଧ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନେବା ଦରକାର | ପିଲାଏ ଅନ୍ୟ ପିଲାଙ୍କ ଭଳି 
ଖାଇବା ଦରକାର; କିଜ୍ ଅଧ୍କ ଶ୍କରାଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ନ ଖାଇବାକୁ ବୁଝାଇ ଦେବା ଦରକାରା 

ଅଆ ଚାଉଳ ଓ ଗହମ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ଵେତସାର ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିଶେଷ କିଛି ତଫାତଵ 
ନାହିଁ । ଯଦି ଜଣେ ଭାତ ଖାଉଛି, ରୁଟି ହଜମ ହେବାରେ ସମୟ ଲାଗିବ । ଫଳତଃ 
ଶ୍ରେତସାରଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଅଭାବ ଦେଖାଯିବ । ତେଣୁ ଭାତରୁ ରୁଟି ହଠାତ୍‌ ପରିବଇଭଁନ ନ 
କରି ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ପରିବର୍ଭନ କରିବା ଆବଶ୍ୟକ କିମ୍ବା ସମପରିମାଣରେ ଯାହା ଖାଇଲେ 
ଚଳିଚ୍ର 

ଅଆ ଆମିଷାଶୀମାନେ ମାଛ, ମାଂସ ଓ ଅଣ୍ଡା ସୀମିତ ପରିମାଣରେ ଖାଇବା 
ଭଲ । ଘୁଷୁରି ଓ ଛେଳି ମାଂସ, କୁକୁଡ଼ା ଆଦି ପକ୍ଷୀ ମାଂସ ଅପେକ୍ଷା ଅଧୁକ ଚର୍ବିଯୁକ୍ତ | 
ଛୋଟ ମାଳ, ଚର୍ବି ନ ଥ୍ବା ମାଛ, ମଧୁର ପାଣିମାଛ ଖାଇବା ଉଚିତ୍‌ । କଙ୍କଡ଼ା, ଚିଜୁଡ଼ି 
ଆଦିରେ ଚର୍ବି ଓ ଶ୍ନେତସାର ନ ଥାଏ; ଏଣୁ ମଧୁମେହ ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ । କୁକୁଡ଼ା 
ଅଣ୍ଡା ଅପେକ୍ଷା ବତକ ଅଣ୍ଡାରେ ଅଧ୍‌କ ଚର୍ବି ଆଏ । ତେଣୁ ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ କୁକୁଡ଼ା ଅଣ୍ଡା 
ଖ୍‌ଆଯାଇପାରେ। 
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ଜୀ ମଧୁମେହର ସରଳ ଚିକିସ୍ସା 


କଲରା : ଏହି ପରିବାରେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଉଭ୍ଭିଦଜ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ରହିଛି । 
ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଜଳଖୁ୍‌ଆ ଖାଇବାଠାରୁ ରାତ୍ରି ଭୋଜନ ମଧ୍ୟରେ ୩/୪ଟି କଲରାର 
ରସ ପିଇବା ଦରକାର । କଲରା ରସ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖୁବା 
ଉଚିତ ଯେ, କଲରା/ରୁ ମଞ୍ଜି କଢ଼ା ଯିବ ନାହିଁ। କଲରାକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡ କରି ରଖୁ ସେହି 
ଗୁଣ୍ଡରୁ ପ୍ରତିଦିନ ୨ ଚାମଚ ହିସାବରେ ଖାଇଲେ, ବହୁତ ଉପକାର ମିଳିଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଦିନ ଖାଦ୍ୟରେ ଅଭ୍ୟାସପୂର୍ବକ ମଧୂମେହ ରେ।ଗୀମାନେ ଅଧା/ଭଳ!ା ଯାଇଥ୍ବା 
କଲର/ ଖାଇବା ଦରକାର | 

ମେଥି : ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ରାତିରେ ୧ ଚା? ଚାମଚ ମେଥ୍‌ୁ ୧ ଗ୍ଲାସ ପାଣିରେ 
ଭିଜାଇ ରଖ୍‌ ତା ପର ଦିନ ସକାଳୁ ଉଠି ସେହି ୧ ଗ୍ଟାସ ପାଣିକୁ ପିଇଲେ, ରକ୍ତରେ 
ଶର୍କରା ଭାଗ କମ୍‌ ହୁଏ । ମେଥ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଗୁଣ୍ଡ କରି ଏହି ଗୁଣ୍ଡରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ୧ ଚା 
ଚାମଚ ମେଥ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ ଦିନକୁ ୨ ଥର କ୍ଷୀର ସହିତ ଗୋଳାଇ ଖାଇଲେ, ବହୁ ଉପକାର 
ମିଳିଥାଏ । ସର୍ବୋପରି ଦିନକ ମଧ୍ଯରେ ୫ ୦ରୁ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ମେଥୁ ଖାଇବା ମଧୁମେହ 
ରୋଗୀ ପାଇଁ ଦରକାର | ମୋଟା ରୋଗୀ ଏବଂ ରକ୍ତ ଶର୍କର! ବୃଵ୍ଧିର ହାର କମ୍‌ 
ଥ୍ଲେ ଏହା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉତ୍ତମ | କିନ୍ତୁ ଖାଲିପେଟରେ ରକ୍ତ ଶର୍କରା ୨୫୦ ମି.ଗ୍ରା. % ରୁ 
ଅଧ୍କ ଥୂଲେ ଓଷଧ ସେବନ କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଜାମୁକୋଳି : ଜାମୁକୋଳି ମଧୂମେହ ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ବହୁ ଉପାଦେୟ । ଯେଉଁ 
ରତୁରେ ଜାମୁକୋଳି ହୁଏ, ସେହି ସମୟରେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଜାମୁକୋଳି 
ଖାଇବ। ଦରକାର ! ଅନ୍ୟ ଦିନମାନଙ୍କରେ ଦିନକୁ ୨ /୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ହିସାବରେ ଜାମୁକୋଳି 
ମଞ୍ଜିଚୂର୍ଣ୍ଣ ବ। ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରି ଖାଇଲେ ରକ୍ତରେ ଶର୍କରାର ପରିମାଣ 
ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ । 

ରସୁଣ : ରସୁଣରେ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଜିଙ୍କ, ପୋଟାସିୟମ୍‌, ମାଙ୍ଗାନିଜ୍‌ ଓ 
ସଲ୍ଫର୍‌ ରହିଥାଏ । ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଅଭ୍ୟାସ ପୂର୍ବକ ଖାଦ୍ୟ ସାଙ୍ଗରେ ୩ ରୁ ୪ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ତଟକା ରସୁଣ ଖାଇବା ଦରକାର । 

ସୋୟାବିନ : ସୋୟାବିନ୍‌ରେ ମଧ୍ଯ ଏପରି ଏକ ଗୁଣ ଅଛି ଯାହାକି ପରିସ୍ରାରେ 
ଶର୍କରାର ପରିମାଣକୁ କମାଇ ଦିଏ । ମଧୁମେହଜନିତ ସ୍ଵାୟବିକ ରୋଗରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା 
ପାଇଁ ସୋୟାବିନ ଖାଇବା ନିହାତି ଦରକାର । 
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| ମଧୁମେହର ସରଳ ଚିକିତ୍ସା 


ଅଆ ପୋଟାସିୟମ୍‌ ଅଗ୍ନାଶୟକୁ ଉତ୍ତେଜିତ କରାଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
ତେଣୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ପୋଟାସିୟମ୍‌ ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଯଥା-କଦଳୀ, ଶୁଖ୍ଲା ମଞ୍ଜି ଜାତୀୟ 
ଦ୍ରବ୍ୟ, ତରଭୁଜ, କଞ୍ଚାମଟର, ଲହୁଣୀ ବା ସର ନ ଥୁବା ଦୃଗ୍ଧଜାତ ଦ୍ରବ୍ୟ, ସୁରୁଆ, 
ଚୋକଡ଼ମିଶ୍ରିତ ଅଟା, ଅଙୁର ଖାଇବେ ¦ ଏତଦ୍ବ୍ୟତୀତ ଯଦି ସମ୍ଭବ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ କିଛି 
ପରିମାଣରେ ଅଙ୍କୁର କୋଳି, କଞ୍ଚାପିଆଜ, ଖାଲି ଲେମ୍ବୃପାଣି, ଏକଗ୍ରାମ୍‌ ପାଚିଲା ନିମ୍ବପତ୍ର 
କୃର୍ଷଟ, ବିରି ଡ଼ାଲି, ଚଣାଡ଼ାଲି ସୁପ୍‌, ବେଲ, ବେଲପତ୍ର, ନଚେତ ୫ ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ବେଲପତ୍ର 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଖାଇବା ଦରକାର । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନର 
ଅଳାଚୂର୍ଣ୍ଣ କିମ୍ବା ଲେମ୍,.କମଳା ଲେମ୍୍‌ ଇତ୍ୟାଦି ଖ୍‌ଆଯାଇପାରେ | ରକ୍ତରେ କ୍ରୋମିୟମ୍‌ 
ଅଂଶ ବୃଦ୍ଧି କରିବା ପାଇଁ ମଞ୍ଜି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଛତୁ ଆଦି ଖାଇବା ଦରକାର | 

ଅଆ ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ (ଏନ୍‌.ଏ. ) ପ୍ରତ୍ୟହ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଆବଶ୍ୟକ। ଯଦି ବୃକ୍ ଖରାପ 
ଥାଏ, ତେବେ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଦରକାର | ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ ପରିମାଣ କମାଇବାକୁ ହେଲେ, 
ରୋଷେଇରେ ଲୁଣ ବ୍ୟବହାର କମ୍‌ କରିବାକୁ ହେବ । ସମସ୍ତ ଫଳରେ ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ 
ରହିଛି । ତେଣୁ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଫଳଂ-ଖାଇବା ଦରକାର । 

୮ ଲେମ୍ବ୍‌ ଚା' ମଧୁମେହ ରୋଗୀଙ୍କର ଭଲ ପାନୀୟ ! ଘୋଳ ଦହି ଓ ନଡ଼ିଆ 
ପାଣି ମଧ୍ଯ ଉତ୍ତମ । 

ଅଆ ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ଥଣ୍ଡା ପାନୀୟ ପିଇବେ ନାହିଁ, 
ଆଇସ୍‌କ୍ରିମ୍‌୍‌ ଚକୋଲେଟ୍‌ ଖାଇବେ ନାହିଁ। 

' ଆ ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ମାଟି ଭିତରେ ହେଉଥ୍‌ବା ମୂଳ ଜାତୀୟ ପରିବା 
ଯଥା ଆଳୁ, ସାରୁ ,କନ୍ଦମୂଳ, ମାଟିଆଳୁ ଇତ୍ୟାଦି ଖାଇବେ ନାହିଁ କିନ୍ତୁ ମୂଳା, ବିଟ୍‌, 
ଗାଜର, ଓଲ୍କୋବି ଇତ୍ୟାଦି ଖାଇପାରିବେ । 

ହାଦ୍ୟ ବା ଆଲକୋହଲ ±: 

ମଧୁମେହରେୋ/ଗୀ ମଦ୍ୟପାନ ସମ୍ପୂର୍ଣ ତ୍ୟାଗ କରିବ/ ଜଚିଜ଼ କାହିକି ? 

ମଦ ପିଇବାର ୫ ମିନିଟ୍‌ ପରେ ଏହା ରକ୍ତରେ ବହୁଳ ପରିମାଣରେ 
ପହଁଚି ଯାଏ । ଯକୃତର କାର୍ଯ୍ୟ ହେଲା, ଏହାକୁ ରକ୍ତରୁ ପରିଶୋଧନ କରିବା । ଯେତେବେଳ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଦ ( ଯାହାକି ଏକ ବିଷ ) ରକ୍ତରେ ଥ୍ବ, ଯକୃତ ସେତେବେଳ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶରୀରକୁ 
ଗଲ କୋଜ୍‌ ଯୋଗାଇବା ପରିବର୍େ ବିଷକୁ ବାହାର କରିବାରେ ଲାଗିଥାଏ । ଫଳରେ ରକ୍ତରେ 
ଶର୍କରା ସ୍ତର କମି କମି ଯାଏ ଏବଂ ପରିଶେଷରେ ରୋଗୀ ମୃତ୍ୟୁ ମୁଖରେ ପଡ଼େ । 


—~ — 


ନି, ମିଠା, 
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ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ପରିମାଣକୁ କମାଇବା ପାଇଁ ଆମେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନେଉ କିମ୍ଭା 
ଞିଷଧ ବ୍ୟବହାର କରିଥାଉଁ। ଗୋଟିଏ ପଟେ ଥିଷଧ କିମ୍ବା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଶର୍କରା ପରିମାଣକୁ 
ବଢାଇବାକୁ ଦିଏ ନାହିଁ, ଅନ୍ୟପଟରେ ଯକୃତ୍‌ ଶରୀରରେ ଗ୍ଟୁକୋଜ ତିଆରି କରି ଶରୀରକୁ 
ଶକ୍ତି ଯୋଗାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଯେତେବେଳେ ଆମେ ଚିକିତ୍ସାରେ ଥାଇ ମଦ୍ୟପାନ କରୁ, 
ସେତେବେଳେ ଯକୃତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ ବ୍ୟାହତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଞିଷଧର କାର୍ଯ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଚାଲିଥାଏ । 
ମଦ୍ୟପାନ ଯୋଗୁଁ ରକ୍ତ ଶର୍କରା ନିୟନ୍ତ୍ରଣରେ ରହେ ନାହିଁ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ବଟିକା କିମ୍ବା 
ଇନ୍‌ ସୁଲିନୂର ଆବଶ୍ୟକତା ଅଧ୍କ ହୋଇଥାଏ । ଫଳସ୍ବରୂପ ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ପରିମାଣ 
କମିଯିବା ଫଳରେ ରୋଗୀର ମୃତ୍ୟୁ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ମଧୁମେହ ରୋଗୀଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ମଦ ନ ପିଇବା ଶ୍ରେୟସ୍କର । 


ବ୍ୟାୟାମ : 

ମଧୁମେହରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ବହୁ ଉପକାରୀ | ଶାରୀରିକ 
ପରିଶ୍ରମ ଯୋଗୁଁ ରକ୍ତରେ Low density lipoprotein G Triglycerides ର ପରିମାଣ 
କମ୍‌ ହୁଏ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଶରୀରରୁ ଚର୍ବି ଅଂଶ କମିଯାଏ, ତୃତୀୟତଃ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ 
ଯୋଗୁଁ ରକ୍ତ ସ୍ରୋତରୁ ମାଂସପେଶୀକୁ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ ଗ୍ଟକୋଜ୍‌ ଓ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ 
ସ୍ଥାନାନ୍ତରିତ ହୁଏ । ଏଠାରେ ଗୋଟିଏ କଥା ମନେ ରଖ୍ବା ଦରକାର ଯେ, ଯେତେବେଳେ 
ଆମେ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରୁ; ସେତେବେଳେ ଅମ୍ଳଜାନ ଅଗ୍ନାଶୟ ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରି ଅଗ୍ନାଶୟର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ତ୍ଵରାନ୍ଧିତ କରେ। ଯଦି ଦୈନିକ ୨୫ ମିନିଟ୍‌ ଲେଖାଏ ଶାରୀରିକ 
ପରିଶ୍ରମ ବା ବ୍ୟାୟାମ କରା ନ ଯାଏ, ତେବେ ଶରୀରର ମାଂସପେଶୀଗୁଡ଼ିକ ଗୁ କୋଜ୍‌ 
ଧାରଣ କରି ରଖ୍ବାରେ ଅକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି । ଫଳରେ ରକ୍ତରୁ ଶର୍ଚରା ଅଂଶ କମିଯାଏ । 

ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରରେ ଅମୃଜାନର ସହାୟତା ବିନା ଗ୍ୃକୋଜ୍‌ର ରାସାୟନିକ 
ପରିବର୍ଭନ ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଅମ୍ଳଜାନ ବିନା ରକ୍ତରେ ଗଟ୍‌ କୋଜର ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । 
ଯେତେବେଳେ ଆମେ କୌଣସି ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରୁ, ସେତେବେଳେ ଅଧ୍କ 
ପରିମାଣରେ ଅମୃଜାନ ଆମେ ଗ୍ରହଣ କରୁ; ଫଳରେ ରକ୍ତରେ ଗ୍ଟ କୋଜର ପରିମାଣ 
ବୃଦ୍ଧି ପାଇପାରେ ନାହିଁ । ତେଣୁ ମଧୁମେହ ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ନିତାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । 

ଯଦି ରକ୍ତରେ ଶର୍କରାର ପରିମାଣ ବହୁତ ଅଧ୍କ ଥାଏ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶାରୀରିକ 
ପରିଶ୍ରମ ସର୍ବାଦୌ ଅନୁ ଚିତ୍ବ । ପୁନଶ୍ଚ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ବନ୍ଦ କରିଦେବାର ୩/୪ 
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ମଧୁମେହର ସରଳ ଚକସ୍ସା 


ମିନିଟ୍‌ ପରେ ଯଦି ରୋଗୀର ନାଡ଼ିର ଗତି ଓ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସର ଗତି ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାକୁ 
ନ ଫେରେ, ତେବେ ଶରୀର ଉପରେ ଅଧ୍କ ଚାପ ପଡ଼ଛି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ସେ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆଉ ଅଧୁକ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ନ କରି ବିଶ୍ରାମ ନେବା ବିଧେୟ | 

ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳ ମଧୁମେହ .,ରାଗୀମାନେ ଯେ କୌଣସି ପ୍ରକାର 
ହାଲୁକା ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ଉଚିତ । ସାଧାରଣତଃ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବାର 
୪ ଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରକ୍ତରେ ଶର୍କରା ପରିମାଣ କମ୍‌ ରହେ । 

ଅଁ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ବା ବ୍ୟାୟାମ ଖୋଲା ସ୍ଥାନରେ କରିବା ଉଚିତବ । 
ଗୁରୁଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର ୧ ଗଣ୍ଠା ପୂର୍ବରୁ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ଅନୁଚିତ ; କିନ୍ତୁ 
ଗୁରୁଖାଦ୍ୟ ଖାଇବାର ୨ ଘଣ୍ଟା ପରେ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବା ଉଚିତ୍‌ । ଦିନକୁ 
ଏକାଦିକ୍ରମେ ଅତିବେଶୀରେ ୩୦ ରୁ ୬୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ କରିବା 
ଦରକାର | ମଧୁମେହରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଭାରୋଭୋଳନ ଭଳି କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ 
ପରିବର୍ଭେ ଚାଲିବା, ସାଇକେଲ ଚାଳନା କରିଵା, ପହଁରିବା' ଆଦି ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ 
ସର୍ବାଦୌ ଗ୍ରହଣୀୟ । 

ଅଆ ମଧୃମେହ ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଚାଲିବାଟା ସବୁ ଠ।ରୁ ଭଲ ଶାରୀରିକ 
ପରି ଶ୍ରମ । ଏକାଦିକ୍ରମେ ଅତିକମ୍‌ରେ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ ଧରି ଚାଲିବା ଉଚିତବ । ପ୍ରଦୂଷଣ ମୁକ୍ତ 
ସ୍ଥାନରେ କ୍ଷିପ୍ର ଭାବରେ, ଲମ୍ବା ଲମ୍ବା ନିଶ୍ଵାସ ନେଇ ଚାଲିବା ଦରକାର । ଚାଲିବା ସମୟରେ 
ହାତ ଦୁଇଟି ମଧ୍ୟ ଜୋରରେ ହଲୁଥ୍‌ବା ଦରକାର | ଯଦି ଏକାଦିକ୍ରମେ ରୋଗୀ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲି ନ ପାରନ୍ତି, ଯେତିକି ସମୟ ହାଲିଆ ନ ହୋଇ ଚାଲି ପାରୁଛନ୍ତି; ସେତିକି 
ସମୟ ଚାଲିବା ଦରକାର । ` ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଚାଲିବା ସମୟ, ଦୂରତ୍ନ ଓ ଗତି ବଢ଼ାଇବା 
ଦରକାର । ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ଚାଲିବା ଅପେକ୍ଷା ରୋଗୀଙ୍କ ପକ୍ଷେ ସକାଳ ବେଳା ଚାଲିବା 
ବେଶୀ ଉପକାରୀ । 

ଆ ଚଟାଣ ଉପରେ ଏକ ସିଧା ଗାର ଟାଣିଦିଅ । ଗୋଡ଼ ଆଙ୍ଗୁଠି ଉପରେ 
ଠିଆହୋଇ ଶରୀରକୁ ସମାନ୍ତରାଳରେ ରଖୁବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର । ସେହିଭଳି ଅବସ୍ଥାରେ 
ପାଦ ଆଗକୁ ବଢ଼ାଅ, ଯେମିତିକି ପାଦ ପଡିଲା ବେଳକୁ ବାମ ପାଦର ଗୋଇଠି, ଡାହାଣ 
ପାଦର ବୃଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ ଏବଂ ଡାହାଣ ପାଦର ଗୋଇଠି ବାମ ପାଦର ବୁଢ଼ା ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ 
ସ୍ପର୍ଶ କରୁଥ୍ବ | ଏହିପରି ୧୫ ପାଦ ଆଗକୁ ଯାଇ ୧୫ ପାଦ ପଛକୁ ଫେରିଲେ, ଅଗ୍ନାଶୟର 
ଗତି ତୁରାନ୍ବିତ ହୁଏ । 
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ମଧୁମେହର ସରଳ ଚିକିସ୍ଥା 


ଓଅଁ ଛୋଟ ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ପରିବର୍ଭେ ଲମ୍ବା ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ନାସ ନେଲେ, 
ଅଗ୍ନାଶୟର ଗତି ମଧ୍ଯ ତ୍ଵରାନ୍ଧିତ ହୁଏ । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଏହା ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ହୁଏନାହିଁ । 
ଜଗିରଖୁ ୧୫ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହିଭଳି କଲେ, ତାହାପରେ ମନକୁ ମନ ତାହା ହୋଇ 
ଯାଏ । ଗୋଟିଏ କଥା ମନେରଖ୍ବା ଦରକାର , ଲମ୍ବା ନିଃଶ୍ବାସ ନେଲାବେଳେ ପେଟ 
ଫୁଲୁଥ୍ବ ଏବଂ ଛାଡିଲାବେଳେ ପେଟ ଦବି ଯାଉଥ୍‌ବ । ଏହି ଭଳି ଯଦି ନ ହେଉଥାଏ, 
ତେବେ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ଯେ, ନିଃଶ୍ବାସ ଓ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଠିକ୍‌ ହେଉନାହିଁ । 

ଅଥ ଗାଧୋଇଲାବେଳେ ସାଧାରଣ ଭାବେ ଭଲ କରି ଘଷିହୋଇ ଗାଧୋଇବା 
ଦରକାର | ଏହାଦ୍ଵାରା ଶରୀରରୁ ବିଷାକ୍ତ ଜୀବାଣୁ ନଷ୍ଠ ହୋଇ ଶରୀର ସୂସ୍ଥ ରହେ । 
ମଧୁମେହ ରୋଗୀଙ୍କ ପାଇଁ ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ପରି ଜଳ ଚିଳି୍ଷ/ ମଧ୍ଯ ଦରକାର । 
ଅଭ୍ୟାସ ପୂର୍ବକ ପ୍ରାୟ ୧୦ ରୁ ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେତିକି ସହିପାରିବେ, ସେତିକି 
ଗରମ ପାଣିରେ ଉଦର ବୁଡାଇ ରଖୁବା ଦ୍ୂରକାର । କିଛି ଦିନ ପରେ ଉକ୍ତ ସ୍ଥାନର ଚମଟି 
ଲାଲ୍‌ ଦିଶିଛ । ଏହି ଚିହ୍ନ ଯୋଗୁଁ ଅଗ୍ନାଶୟ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତି କରିବା 
ଆରମ୍ଭ କଲାଣି ବୋଲି ବୁଝିବାକୁ ହେବ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଅଭ୍ୟାସ ପୂର୍ବକ ୨୦ ରୁ ୩୦ 
ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଉଷୁମ ପାଣି ଥ୍‌ବା କୁଣ୍ଡରେ ବୁଡ଼ି କରି ରହିବ ଏବଂ ତାପରେ ତତକ୍ଷଣାତ୍‌ 
ଥଣ୍ଡା ପାଣି ଥ୍‌ବା କୁଣ୍ଡରେ ୧୫ ରୁ ୨୦ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବୁଡିକରି ରହିବ । ଏହି ସମଯ 
ମଧ୍ଯରେ ଦେହକୁ ତଉଲିଆ ଦ୍ଵାରା ଭଲ କରି ଘଷାଘଷି କରିବ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଯୋଗୁଁ 
ଦେହରେ ଥବା ବିଷାକ୍ତ ଜୀବାଣୁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଆନ୍ତି ଓ ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ରହେ । ଏଭଳି 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଚାଲୁଥ୍ବା ବେଳେ ଦୈନନ୍ଦିନ ଗାଧୋଇବା କାର୍ଯ୍ୟ ଯେପରି ବନ୍ଦ ନ ହୁଏ ସେ 
ବିଷୟରେ ଧାନ ଦିଆ ଯିବା ଉଚିତ । ଗାଧୋଇବା ସମୟରେ ଓଦା ତଉଲିଆରେ ଭଲ କରି 
ଘଷି ହେବା ଏବଂ ଗାଧୋଇ ସାରିବା ପରେ ଶୁଖ୍ଲା ତଉଲିଆରେ ଭଲ କରି ପୋଛି 
ହେବା ଦରକାର । 
ଚୁମ୍ବକ ଚିକିତ୍ଥା : 

ମଧୁମେହ ରୋଗୀ ହାଇପାୱାାର ତୃମ୍ବକର .ଭତ୍ତରମେରୁ ବା ହାତ କଚଟି ଏବଂ 
ବଳାଗଣ୍ଡିରେ ଦୈନିକ ୧୫/୨୦ ମିନିଟ୍‌ ଦେବେ | ଏହି ସମୟରେ ଉକ୍ତ ରୋଗୀ ଡାହାଣ 
ହାତରେ ଏକ କାର୍ବନ ଦଣ୍ଡ ଧରିବେ । ଅଗ୍ନାଶୟ, ପାକସଳୀର ତଳେ ଏବଂ ପଛପଟରେ 
ଅବସ୍ଥିତ । ତେଣୁ ଚୁମ୍ବକ ପଛପଟରେ ବକ୍ଷଦେଶୀୟ ମେରୁହାଡ଼ର ଦ୍ଵାଦଶ କଶେରୁକା ଓ 
କଟୀଦେଶୀୟ ମେରୁହାଡ଼ର କଶେରୁକା ମଧ୍ଯରେ ଦିଆଯିବା ଉଚିତବ । 
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ମଧୁମେହର ସରଳ ଚିକିତ୍ସା । ॥ 


ଯଦି ମଧୁମେହରୋଗୀ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ଥା'ନ୍ତି ହାଇପାୱାର 
ଚୁମ୍ବକର ଉତ୍ତରମେରୁ, କଚଟି ଏବଂ ବଳାଗଣ୍ଡିରେ ନ ଦେବା ଉଚିତ । ଏହି ପ୍ରକାରର 
ରୋଗୀ କାର୍ବନ ଦଣ୍ଡ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଅନୁଚିତ | 
ସ୍ଵାୟୁଚାପ ଚିକିତ୍ଥା : 

ଯେଉଁ ମଧୁମେହ ରୋଗୀଙ୍କର ପାଦ ଓ ଗୋଡ଼ ଫୁଲୁଥ୍ବ, ସେମାନେ ଅଭ୍ୟାସ 
ପୂର୍ବକ ପିରାମିଡ ମ୍ୟାଟ୍‌ ଉପରେ ପ୍ରତିଦିନ ୧୦ ରୁ ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ଚାଲିବା ଦରକାର |. 


CHAE) 


` ଚି 6କେଲଣା/ 


ଅରନକ ମାଗୁ 


ମଧୁମେହ ରୋଗୀମାନଙ୍କୁ ନିମ୍ନଲିଖିତ ଚାପକେନ୍ଦ୍ରରେ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇ 
ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ । କିନ୍ଧୁ ଯେଉଁ ରୋଗୀ ନିଜେ ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଚାପକେନ୍ଦ୍ରରେ ଚାପ ନେବାକୁ 


ଚାହୁଁଥାନ୍ତି, ସେମାନେ ନିଜେ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ କେନ୍ଦ୍ରଗୁଡ଼ିକରେ ଜିର୍ମିରେ ଚାପ ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଇବା ପରିବର୍େ, ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦିନ ଅଭ୍ୟାସପୂର୍ବକ ୧୦ ରୁ ୧୫ ମିନିଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦୁଇ 
ହାତ ପାପୁଲି ମଧ୍ଯରେ ନାଚ ବେଲଣ/ ରଖୁ ଗଡ଼ାଇଲେ ଏବଂ ଫିରାମିଡ଼ ମ୍ୟାଟ୍‌ ଉପରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ଚାଲିଲେ, ନିମ୍ମଲିଖିତ ପ୍ରତିଵିତ୍ ଚାପପ୍ରୟୋଗ କେନ୍ଦ୍ରଗୁଡ଼ିକ ଉତ୍ତେଜିତ ହୋଇ 
ସୁଫଳ ପ୍ରଦାନ କରିଥାନ୍ତି । 
ପ୍ରତିବିମ୍ବ ଚାପକେନ୍ଦ୍ର : €,୩,୮,୨ ୨,୨୩, ୨୬,୨ ୮,୩୭,୩୮ ,୩୯ 
ମେରିଡ଼ିଆନ୍‌ ଚାପକେନ୍ଦ୍ର : ଜି.ବି - ୨୧ /ଏଲ୍‌.ଆଇ. -୪, ୧୧ /ଟି.ଡବୃ - ୫, 
ଏସ୍‌ଟି.-୩୬/ଏସ୍‌ପି.-୬, ଲିଭ୍‌-୩/ 


ଡ୍ୟୁ- ୧୪,୨୦, ରେନ୍‌ -୬,୧୨ ! 
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ମଧୁମେହର ସରଳ ଚିକିସ୍ଥା 


ସାବଧାନତି! ;: x EEE En 


ଅଆ ମଧୁମେହ, ରୋଗୀମାନେ ନିଜ ଚର୍ମ ପ୍ରତି ଅତ୍ୟଧୁକ ଯତ୍ସବାନ ହେବା 
ନିହାତି ଦରକାର | ଗାଧୋଇବା ପରେ ବିଶେଷକରି ଚର୍ମର ଭାଙ୍ଗସ୍ଥାନ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା 
ଆବଶ୍ୟକ । ଯେଉଁ ସାବୁନ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦ୍ଵାରା ଚର୍ମର ଶୁଷ୍କତା ବୃଦ୍ଧି ପାଉ ନ ଥ୍ବ 
ସେହିଭଳି ସାବୁନ ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦରକାର । 


ଅଆ ଖରା ପୋଇଁବା ଆଦୌ ଗ୍ରହଣୀୟ ନୁହେଁ । ଖରାରେ ବାହାରକୁ ଯିବା 
ସମୟରେ କଳା ଚଷମା ବ୍ୟବହାର କରିବା ଦରକାର ।! ପଢ଼ିବା ସମୟରେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ପରିମାଣରେ ଆଲୋକରେ ପଢ଼ିବା ଦରକାର | | 


ଅ ଖାଇବା ବେଳେ ଭଲଭାବେ ଚୋବାଇ ଖାଇବା ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ । ମଧୁମେହ 
ରୋଗୀ ବିଶେଷ କରି ଯେଉମାନେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ନିଅନ୍ତି, ସେମାନେ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣରେ 
ସମୟାନୁବର୍ଭିତା ରକ୍ଷା କରିବା ଏବଂ ଚ୍ର୍ୟବସ୍ଥିତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବା ଅତି ଆବଶ୍ୟକ । 
କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ମଧୁମେହର ଉପସର୍ଗ .। କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଯେଭଳି ନ ହୁଏ, ତାହା ଦେଖ୍ବା 
ଦରକାର ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ ବିରେଚକ ଓିଷଧ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 


ଥି ସାଧାରଣତଃ ଦୈନିକ ଅ/ହାଯ୍ୟ କ୍ୟାଲେ/ାରୀର ଅଥ, ମଧ୍ଧାହୁ 
ଭୋଜନରେ ଖାଇଲେ, ସାଧାରଣ କାର୍ଯ୍ୟବହୁଳତାର ସୁଯୋଗରେ ଉତ୍ତାପ କ୍ଷୟ ହେବ, 
ବଳକ/ ଅଧକ ସକାଳ ଓ ରାତ୍ରି ଭୋଜନରେ ନିଆଯିବ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଅଆ ମଧୁମେହରୋଗୀଙ୍କର ମୃତ୍ରତ୍ୟାଗ ପରିପୂର୍ଣ୍ଣ ହୁଏନା, ସଂକ୍ରମଣ ମଧ୍ଯ 
ହୁଏ । ମୂତ୍ରକୋଷ ଶିରାପ୍ରଶିରାର ପ୍ରାକୃତିକ କାର୍ଯ୍ୟ ବ୍ୟାହତ ହେବା ଯୋଗୁଁ ଏଭଳି ହୁଏ । 
ମଧୁମେହରୋଗୀ ଏଭଳି ବିଶୃଙ୍ଖଳା ଜାଣି ପାରେ ନାହିଁ । ଏଥ୍ପାଇଁ ସାବଧାନତା 
ଆବଶ୍ୟକ, ପରିଷ୍ଠାର ପରିଚୁନ୍ନ ହୋଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଗାଧୋଇବା ଦରକାର | 


ଅଥ ନିୟମିତ ଭାବରେ ପ୍ରତିଦିନ ଗୋଡ଼ ଭଲଭାବରେ ଧୋଇ ପୋଛି ଟାଲ୍‌କମ୍‌ 
ପାଉଡ଼ର ପକାଇବା, ଯେଉଁ ଯେଉଁ ଜାଗାରେ ଝାଳ ଜମେ, ସେ ଜାରାମାନଙ୍କୁ ଯେତେ 
ଅର ସମ୍ଭବ, ଧୋଇବା ଏବଂ ପାଉଡ଼ର ପକାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଅଥ ଚର୍ମରୋଗ ଯଥା ଯାଦୁ, ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ଆଦିକୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ ଦ୍ଵାରା 
ଚିକିତ୍ସା କରାଇବା ଆବଶ୍ୟକ । 
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ମଧୁମେହର ସରଳ ଚିକିତ୍ସା 


ଅଆ ଦାନ୍ତ ଓ ପାଟିର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ନିତାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ ଓ ନିୟମିତ ଚିକିତ୍ସକଙ୍କ 
ପରାମର୍ଶ ନେବା ଦରକାର । 


ଅଥ ଛୋଟ ବା ଉପରିସ୍ଥ ଖଣ୍ଡିଆ ଖାବରା ଯାହା ହେଉ, ତାହା ପ୍ରତ୍ୟେହ 
ପରିଷ୍କାର କରି ଖିଷଧ ଲଗାନ୍ତୁ । 


ଅ କ୍ଷୌର ହେବାବେଳେ ବିଶେଷ ସାବଧାନ ହେବା ଉଚିତ । 


ଅଥ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ପୋଡ଼ାଜଳା କରୁଥ୍ବା ଆଣ୍ଟିସେପ୍‌ଟିକ୍‌ କ୍ରିମ୍‌ ବ୍ଯବହାର 
କରନ୍ତୁ ନାହିଁ; ନଖ ସାବଧାନତା ସହ କାଟନ୍ତୁ । ନଖର ମୂଳରୁ କାଟନ୍ତୁ ନାହିଁ। ଗାଧୋଇଲା 
ପରେ ନଖ କାଟନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଅ ଖାଲି ପାଦରେ ଚାଲନ୍ତୁ ନାହିଁ, ଭିଡ଼ି ହେଉଥ୍ବା ଅର୍ନ୍ବାସ ପିନ୍ଧନ୍ତୁ ନାହିଁ। 
hh ~~ 

ଗୋଡ଼ ଉପରେ ଗୋଡ଼ ରଖ୍‌ ଅଧ୍କ ସମୟ ବସନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଭିଡ଼ି ହେଉଥ୍ବା ଓ ଅଗ ମୁନିଆ ଜୋତା ପିନ୍ଧନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଗୋଡ଼ରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ପାଇଁ ନିୟମିତ ଚଲାବୁଲା କରନ୍ତୁ । 


) 0 U9 0 0 


ଶରୀର ଉପରକୁ ଗୋଡ଼ ରଖୁ ଓ ଉପରକୁ ମୁହଁ କରି ଦିନକୁ ଅନ୍ତତଃ 

କେଇ ମିନିଟ୍‌ ଶୁଅନ୍ତୁ । 

ଅଥ ଯଦି ସବୁବେଳେ ଯାତ୍ରା କରୁଛନ୍ତି କିମ୍ଭା ଛୁଟିରେ ବୁଲିବାକୁ ଯାଉଛନ୍ତି, 
ରୋଗର ଟିସ୍ତଣୀ ବିସ୍ତୃତ ଭାବେ ଲେଖ୍‌ ପକେଟରେ ରଖୁବାକୁ ଭୁଲନ୍ତୁ ନାହିଁ। 

ଅ ଯାତ୍ରା ସମୟରେ ସମ୍ଭାବ୍ଯ ବାନ୍ତି ଏବଂ ଅତିସାରରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ 
ପାଖରେ ଓଷଧ ରଖନ୍ତୁ ପାଖରେ କିଛି ଗ୍ଟକୋଜ୍‌ କିମ୍ବା ଚିନି ରଖୁବାକୁ ଭୁଲନ୍ତୁ ନାହିଁ । 

ଅଥ ଯଦି ଆପଣ ନିଜେ କାର୍‌ ଚାଳକ ହୋଇଥାନ୍ତି, ତେବେ ଶର୍କରା କମ୍‌ 
ଜନିତ ମୂର୍ଚ୍ଛା ଏବଂ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଅଧ୍କଜନିତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ପାଇଁ ପ୍ରତି ଘଣ୍ଟାକୁ 
ଘଣ୍ଟା ୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ପରିମାଣରେ ଶ୍ଵେତସାର ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଖାଆନ୍ତୁ । 


ଅଥ କାର୍‌ରେ ଯାଉଥ୍‌ବା ସମୟରେ ଏପରି ସ୍ଥାନରେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ରଖନ୍ତୁ, 
ଯେମିତି ଦରକାର ବେଳେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମିଳିପାରିବ । 
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ମଧୁମେହର ସରଳ ଚିକିସ୍ଥା 


ଅଆ ଅତ୍ଯଧୁକ ଗରମ କିମ୍ବା ଅତ୍ୟଧୁକ ଥଣ୍ଡା ସ୍ଥାନରେ, ଗୋଡ଼ ପାଖରେ 
ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଅତ୍ୟଧ୍କ ଉତ୍ତାପ କିମ୍ବା ଅତ୍ୟଧ୍କ ଥଣ୍ଡା ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଗୁଣରେ 
ପରିବର୍ଭନ ଆଣି ଦେଇଥାଏ । କାର୍‌ ଭିତର ଉତ୍ତାପ ଜାଣିବା ପାଇଁ ନିଜ ବୁଢା ଆଙ୍ଗୁଠିକୁ 
ଉତ୍ତାପ ମାପିବା ଯନ୍ତ୍ରଭାବେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । ଯଦି ବୁଢା ଆଚ୍ୁଠିର ଉତ୍ତାପ 
ଆପଣ ନିଜେ ସହ୍ୟ କରିପାରୁଛନ୍ତି, ତେବେ ଇନ୍‌ସୁଲିନ୍‌ ଉତ୍ତାପରେ କୌଣସି ପରିବର୍ଭନ 
ହୋଇନାହିଁ ବୋଲି ଜଣାପଡିବ। 


ଅଆ ଯଦି ବସ୍‌ କିମ୍ଭା ଟ୍ରେନ୍‌ରେ ଯାତ୍ରା କରୁଥା'ନ୍ତି ତେବେ ଅପାଣଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ 
ପାନୀୟ ଠିକ୍‌ ରହି ନ ପାରେ । ତେଣୁ ଗଲାବେଳେ ସାଙ୍ଗରେ କିଛି ପାଉଁରୁଟି କିମ୍ବା କିଛି 
ଫଳ ନେଇ କରି ଯାଆନ୍ତୁ 


ଅଆ ମଧୁମେହ ରୋଗୀଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଧୂମପାନ ଅନୁଚିତ 


ଅଥ ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ବିନାପରାମର୍ଶରେ କୌଣସି ବିଜ୍ଞାପନ ଆଦି ଦ୍ଵାରା ଆକର୍ଷିତ 


ହୋଇ (ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଯିବ ଭାବି) କୌଣସି ପରିସିତିରେ ଖିଷଧ ବନ୍ଦ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ, 
କିମ୍ବା ବିଜ୍ଞାପନ ଲିଖ୍ତ ଞିଷଧ ସେବନ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଅଆ କେବେହେଲେ ପାଦର ଛୋଟ ଛୋଟ ଚର୍ମ କାଟନ୍ତୁ ନାହିଁ। 


ଅଁ ସଞ୍ଜ୍‌ ଚପଲ ବ୍ଯବହାରରୁ ନିବୃତ୍ତ ରୁହନ୍ତୁ । 


SG 


ଅଆ ପାଦରେ ହରଜ ଉପଶମ ପାଇ ହିଟିଙ୍ଗ ପ୍ୟାଡ଼୍‌, କିମ୍ଭା ଗରମ ପାଣି ବୋତଲ 
ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଅଆ ମଧୂମେହରୋଗୀର ଯୌନ ଉତ୍ତେଜନା ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ କମ୍‌ 


ରହେ । ତେଣୁ ଏଥ୍‌ ନିମିତ୍ତ କୌଣସି ଚିକିତ୍ସା କରନ୍ତୁ ନାହିଁ, କଲେ, କୌଣସି ଉପକାର 
ମିଳିବ ନାହିଁ,ପାଦକୁ ଅତ୍ୟଧୂକ ଥଣ୍ଡା କିମ୍ବା ଗରମ ସଂସ୍ପର୍ଶରେ ଆସିବାକୁ ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
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ମଧୁମେହର ସରଳ ଚିକିସ୍ସ 


କାର୍ଯ୍ୟ କଲାବେଳେ ଘଣ୍ଟା ପ୍ରତି କ୍ୟାଲୋରୀ ଖର୍ଚ୍ଚ 


କାର୍ଯ୍ୟ 


ଶାଡ଼ି ଚାଳନା ( କର୍ମରତ) 
ତତ୍ତ୍ାବଧାରକ 
ତତ୍ତ୍ବାବଧାରକ ( କର୍ମରତ) 
୭ଟେଲିଫୋନ୍‌ରେ କଥାବାର୍ରା 
ଶିକ୍ଷାଦାନ 

ବସି ଲେଖାଲେଖ୍‌ କରିବା 
ବ୍ୟାଡ଼ମିଣ୍ଡନନ 

ସିଙ୍ଗଲ୍ସ 

ଡ଼ବଲ୍ପ 

ନୃତ୍ୟ 

ଏରୋବିକ୍‌ 

ରକ୍‌ 

ପର୍ବତାରୋହଣ 

ଦୌଡ଼ ଘଣ୍ଟାପ୍ରତି 

୯ କି.ମି. 

୧୧ କିମି. 

୧୨ କି.ମି 

ସନ୍ତରଣ 

ଧୀର୍ଗତିରେ୍‌ 
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ସିଙ୍ଗଲ 

ଡ଼ବଲ୍ପ 


ଦେହର ଓଜନ (କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ରେ) 
୫୮ ୬୫ ୭୫ ୮୫ 
କ୍ୟାଲୋରୀ ଖର୍ଚ୍ଚ 
୨୧୦୪ ୨୨୮ ୨୫୨ ୨୭୬ 
୨୦୪ ୨୨୮ ୨୫୨ ୨୭୬ 
୨୨୯ ୨୪୬ ୨୭୦ ୨୯୪ 
୧୯ ୧୨୨ ୨୪୬ ୨୭୦ 
୨୦୪ ୨୨୮ ୨୫୨ ୨୭୬ 
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ଅନ୍ଯ୍ୟନ୍ଯ ଉପ।ବେୟ ପୁସକ 


` ସ୍ଵାୟୁ-ଚାପ ଚିକିତ୍ସା ଟ. ୭୫/- 
9! ଆସୁକାମ ମିଶ 
Safpian fel 
ସରଳ ଚିକିତ୍ଥାମାଳା 
କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା 
୮ ଆସତଚାମ ମଣ୍ଡ । 
ଚୌଧୁରା 6 ଚରଜିଥ ମିଶ ` 
ଡାଇବେଟିସ୍‌ 
$1 agen Fg 
eyo! 9! ଜଗି ମଣ 


ସେବା ସଂ 


ଖାନନଗର, ଜଟକ 
Hl e~sesua a EES EE “4 

| | ରାଜ୍ୟର ସବ ପୂରାତନ ସ୍ବାୟୁ “ଚାପ ଓ ଚୁମ୍ବକୀୟ 

| mh 4 4 i 

। ଚକସ୍ଥା ଓ ପ୍ରଶକ୍ଷଣ କେନ୍ଦ୍ର 


|| ।। ଏଠାରେ ଆଣ୍ଡଗଣ୍ଡି ବାତ୍ତ ଶ୍ଵାସ, ଅମୁପି 


